
Compétitions Date Lieu Ouverture des
engagements

Fermeture des engagements
Paiement des
engagements

avant le :

Chpt dép INDIVIDUEL
GR : Fédéral / Régional / National

19 octobre 2025 VANDOEUVRE 10 septembre 2025 24 septembre 2025 18 octobre 2025

Chpt dép
TR : Toutes catégories

13 décembre 2025 DAMELEVIERES 06 octobre 2025 15 novembre 2025
12 décembre

2025

Chpt dép ÉQUIPE
GAF : Fédéral A et AR
GAC : Toutes catégories

17 & 18 janvier
2026

PONT-À-MOUSSON 06 octobre 2025 15 novembre 2025 16 janvier 2026

Chpt dép INDIVIDUEL
GAF : Performance
GAM : Fédéral A et Performance

Chpt dép ENSEMBLE
TEAMGYM : Toutes catégories

24 & 25 janvier
2026

LONGWY 06 octobre 2025 15 novembre 2025 23 janvier 2026

Chpt dép ÉQUIPE
GAF : Performance
GAM : Fédéral B et A / Performance

07 & 08 février 2026 VANDOEUVRE 06 octobre 2025 15 novembre 2025 06 février 2026

COMITE
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1 - Retard d’ENGAGEMENT compétitif : 
Pour un INDIVIDUEL
Pour un DUO
Pour un TRIO/QUATUOR/ENSEMBLE/ÉQUIPE

15€
19€
41€
20€2 - Retard de REGLEMENT des engagements 

RAPPEL DES PÉNALITÉS
3 - FORFAITS : 

Entre J-14 et J-5 AVEC ou SANS certificat médical : Frais d’engagement uniquement

Entre J-4 et J+1  AVEC certificat médical : Frais d’engagement uniquement
Entre J-4 et J+1  SANS certificat médical : Frais d’engagement doublés
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RAPPEL DES PÉNALITÉS

Compétitions Date Lieu Ouverture des
engagements

Fermeture des
engagements

Paiement des
engagements

avant le....

Chpt dép ENSEMBLE
GR : Fédéral / Régional / National
Coupe Formation

7 ou 8 mars 2026 COSNES ET ROMAIN 06 octobre 2025 10 janvier 2026 06 mars 2026

Chpt dép ÉQUIPE
GAF : Fédéral B COD 1 28 & 29 mars 2026 À DEFINIR 06 octobre 2025 10 janvier 2026 27 mars 2026

Chpt dép INDIVIDUEL
GAF : Fédéral A et AR 02 & 03 mai 2026 PONT-À-MOUSSON 06 octobre 2025 10 janvier 2026 01 mai 2026

Chpt dép ÉQUIPE = GAF : Fédéral B COD 2
Finale Dep ÉQUIPE = GAF : Fédéral AR

09 & 10 mai 2026 PONT-À-MOUSSON / / 08 mai 2026

Finale Dép ÉQUIPE
GAF : Fédéral B

23 & 24 mai 2026 JARNY

/ /

22 mai 2026

Challenge ACCESS GYM 05 janvier 2026 21 mars 2026
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