
 

 

 

 

 

 

PLAN DE SOUTIEN ET DE RELANCE DES CLUBS ET DE LA GYMNASTIQUE 
VERSION 15.12.2020

 



  

 
 

 ............................................................................................................................................ 3 

  ............................................................................. 4 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

 ....................................................................................................................................... 6 

.............................................................................................................................................................. 7 

 ................................................................................................................................................... 8 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

 .................................................................................................................................... 10 

............................................................................................................................................................ 11 

 ................................................................................................................................................. 12 

TRAMPOLINE 

 ............................................................................................................................................................. 14 

............................................................................................................................................................ 15 

TUMBLING 

 ................................................................................................................................................................. 17 

.......................................................................................................................................................... 187 

AÉROBIC 

 .................................................................................................................................................................... 20 

............................................................................................................................................................ 21 

 ................................................................................................................................................. 22 

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 

 ................................................................................................................................ 24 

 ................................................................................................................................ 25 

............................................................................................................................................................ 26 

TEAMGYM 

 ................................................................................................................................................................. 28 

 ................................................................................................................................................................. 29 

............................................................................................................................................................ 30 

BABYGYM 

 .................................................................................................................................................................. 32 

............................................................................................................................................................ 33 

GYM SANTÉ 

 ............................................................................................................................................................... 35 

............................................................................................................................................................ 36 

GYM LOISIR 

................................................................................................................................................................ 38 

............................................................................................................................................................ 39 

 



  

 
 

• 

• 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 

- 

- 
- 
- 
- 



  

 
 

 

- 
- 

- 
▪ 
▪ 

- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 

THOMAS SCHREYER 



FICHE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



FICHE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

 

 

 



FICHE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 

THOMAS SCHREYER 



FICHE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

 

- 
- 

- 



FICHE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

 



FICHE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 

THOMAS SCHREYER 



FICHE TRAMPOLINE 

 



FICHE TRAMPOLINE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 

THOMAS SCHREYER 



FICHE TUMBLING 

 

 



FICHE TUMBLING 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 



FICHE GYMNASTIQUE AEROBIC 

 

 

 



FICHE GYMNASTIQUE AEROBIC 

 

 

  



FICHE GYMNASTIQUE AEROBIC 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CONSEILS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

 

THOMAS SCHREYER 



FICHE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 

 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 
• 

 

 

 

 



FICHE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 

 

 

.

Il est recommandé d’éviter tout 
contact du visage avec la moquette. 
Privilégier lorsque cela est possible, 
une utilisation recouverte de tapis de 
protection pour la réalisation 
d’éléments au sol (positions de 
porteur(se)s / base, passages 
chorégraphiques au sol, exercices de 
préparation physique…).
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