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Les objectifs principaux du Code de pointage sont
r®al i sation des exercices de gymnastique rythmique
| 6®valuation des perfornmaume.es en gymnastique ryt hmi

Table des matieres
PARTIE 1T EXERCICES INDIVIDUELS ... oottt ettt et e ettt e e e e e e ees ereee e e e e e e reeeareeseaenrens aree 5

A. GENERALITES EXERCICES

4. REUNIONS DE JUGES REUNIONS ...ttt ettt e st e e ssbe e e e ssbe e e e snsteeeesnsaaeeesnnnneeens 7
5. CALCUL DE LA NOTE FINALE ...ttt ettt ettt sttt ettt e st e e e ebe e e sba e e sabe e e sbeeesmbeeenbbeesnbeeennneas 8
LT o = 7N [ O AN = 1 I PSPPSR 8
7. I NTERRUPTI ON DE .LAO.EXERQC.I.CE et 10
S = N PSR 10
9  TENUES DE COMPETITION DES GYMNASTES .....oiiiiiitiiiiieteeie ettt 13
10 EXI GENCES RELATIVES A L6ACCOMRAGNEMENT..MUSIL.CAL... 14
11 DISCIPLINE DES GYMNASTES ....ooiiitiiieiitiie e ittte ettt sttt e e sttt e e s stbe e e e s sttt e e e snbaeeasasbeeeessabeeeesabbeeeeabeeeeeane 15
12 DISCIPLINE DES ENTRAINEURS ... ..ottt ettt sttt ettt e e e sttt e e s snbe e e e s snbe e e e s snbbeeeeabeeeeeanes 16
B. DIFFICULTE (D) EXERCICES INDIVIDUELSé ¢ é ¢ é ¢ 6 é e éééeéeééeééééeéé ... 18
1.5. Exigences pour la diffiCUIIE i .....eoiiiiiii e e e e e s e e e e e r e e e e e s aaeaes 18
2. DIFFICULTE CORPORELLE (DB) ..uttiiiitittiiiiitesiiiitesstieteesiteeessiaeeessstaeeesssssseeesassseessssseessnsssesssansseessansseeens 19
P2 S I < 11 11T I PRSPPI 19
P = ([0 =T (ol S SO P P OPUPPUPIP 19
2.4. Difficultés identiques et dIiffErENIES ...t b e 19
2.6. EXIGEINCES BNQINS  ..eeiiiiiitiiieiiitiiee ittt e et sttt e e rbe et e e s be e e e e aa b et e e e o bbe e e e s kbt e e e aabe et e e aa kb et e e o bbbt e e aabb et e e e bbe e e e nbbr e e e e anbneee s 20
2.7. DB non validées dans 185 CAS SUIVANTS & ...uiiiiiieiiiiiiiiiiie sttt e e e e s s sttt e e e e e e s s st e e eeeesssnnsbaeeeaeeessannnnes 21
0 I = {101 (o o PR PRPR 22
I V7 [T =i (o] o RO PP P PPTPPPPPPTN 22
33. Tabl eaux r®capitulatifs des...g.r.0up.es..t.echni.g.ue.s..@ad
4. ELEMENTS DYNAMIQUES AVEC ROTATION (R) ..tttteiiuiiiieiiiiiieeiitieeessiieeessiieeessireeessnsteeesssssaeessnssenessnsses 41
T 0 T {101 o o PR 41
V- 1= 10| e [N F- T o T OO PP TR PPPPPPPTP 42
4.3, EXIQENCES oo 42
L O To 1) o (=TSR = (=T (=T gL 5o [T (0] =\ 1 (0] o 1A 42
T {0 ¢= L1 [T LAY = 1= SRS 49
47.Crit res g®n®raux pendant | e | an.c.er....v.0l...et..r.abkd
4.8 Criteresgénéraux pendant | e | ancer et..l.a..r.epr.i.se..de..l.0.engl
4.10 R ne sera pas valable dans €S CAS SUIVANTS .......c..eiiiiiiiiiiiiiiee ittt e e e e enneas 54
5. DIFFICULTE ENGINS (DA) ..oeittieeeiiiitiitt et e e et ettt e ae e e sa sttt teaaaeessas e ntaaeeaaeeesaannstaneeeaeesaanssssaneeaaeeesaanssseneeaeeesanns 56
6 NOTE DE DIFFICULTE (D) toitttteiittieeaiitieeeiiteteestteeeesnteeeessstseeessstseeaesssseeesnssseaesssseesanssseeesanssseesasssseesansseees 71
S Y A\ U 1S T PRSP 72
8 .TABLEAU DES DIFFICULTES DE SAUTS ( /\) ......................................................................................... 74
9. EQUILIBRES .....uitititititetittste ettt ekttt b st s et s e e et 2245452t s s s s s s s s s s et s ettt s st 77
10. TABLEAU DES DI FFI CUL (r-[)s....D.6.£.Q.U..I...L..l..B.R.E.S ..................................... 81
B T (O 1 I 1) 83
12.TABLEAU DES DIFFICULTES DE ROTATIONS ((5) ...................................................................................... 88
C. ARTISTIQUE (A) EXERCICES INDIVIDUELSé ¢ ¢ ¢ 6 é € éé e éeééeééécéeeéeééé. .. 91
1. EVALUATION PAR LE JURY ARTISTIQUE ....cctiiieiiiiie ettt ettt ettt ettt e ettt e e e st e e e sntaeeessnnaeeeennes 91
2. STRUCTURE ARTISTIQUE ET PERFORMANCE : OBJECTIFS DE LA COMPOSITION. ...ccccecvireiiiinnn. 91
3. IDEE GUIDE ET CARACTERE ...ttt ettt et ettt e e sttt e e st e e e sst e e e snssseeesansseeesnnsaeeean 92
8 ST [ ] PSRRI 94
11.FAUTES ARTISTIQUES INDIVIDUELLES ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 103
D. EXECUTION (E)IHXERCICESINDIVIDUELSE é ¢ é é ¢ 6 6 6 € 6 6 6 6 6 6 €6 E€ 666 66é ... 105
3.FAUTES TECHNIQUES CORPORELLES ... .. e 109
5.FAUTES TECHNIQUES POUR TOUS LES ENGINS ... s 113
PARTIE2EXERCI|I CES DOE&NSEABA EEececécecéeééceéeééecéeéeéé ... 115
A. GENERALI TES EXERCI| CEEéSé éDOEEANSSEAVEBA éEé ¢ é ¢ é ééééé ... 115
1. La dUrée de CRAQUE EXEITICE  .iiiiveiieeiiiieeeiiieee e ettt eee sttt ee e st e e e sstaaeeeastee e e e s saeeaessaseeesnsseeaeanssneeesansaeeesansnnaesn 115
2 NOMBRE DE GYMNASTES ....ooiiiitiiie ittt ettt sttt e st ae e e st e e e s et e e e e e st e e e e ansbeeeeantbeeeeeasbaeeeasbeeeeennneas 115
1  DUREE DES EXERCICES.......oii ittt ittt set ettt e sttt e e st e e e st e e e st e e e ansteeeesnsteeeesanseeeesnnsseeesansaneean 115
2  COMPOSITION DU JURY : CHAMPIONNATS OFFICIELS ET AUTRES COMPETITIONS ......cccccevve... 115

é;ﬁgifzﬂg‘, Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o o 12
} o

eng

rap



3 REUNIONS DE JUGES/COURS DES JUGES .....oteite oottt ee et et ee et ee e e see s e eee e ee e et enneeanes 119
4 CALCUL DE LA NOTE FINALE ..ot it e ottt ettt et e e et e et e et et e et e et e e et e et e et e e e et e eeeneenenenne 119
7. ENTREE SUR LE PRATICABLE ...oioetiutet et oottt ettt ee et et e e et et et e e et et et e et et et e et e e eae et enae e 119
8. PRATICABLE ..ottt et et et et e et e e et et et et et e e e et e et et et e r e rter e reae e aeeneeann 119
9 I NTERRUPTI ON DE LB EXE R G CE oottt 121
L0, ENGINS - ettt ettt et et ettt et ettt e et oot et e et e e et et e et e ettt et e e et et et e e e et eee e e eaaes 121
5 TENUES DE COMPETITION DES GYMNASTES ....oootiteeteeeeee ettt et eeee et et e et et e e st ateeereeee e e eeneneene e 125
Pour la tenue réglementaire, se référer aux exigences IN DIVIDUELLES ...........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiice e 125
6 EX|I GENCES RELATIVES A L6ACCOMPRAGNEMENT..MUSI.CAL. 125
7 DISCIPLINE DES GYMNASTES ..ottt ettt eeee et e ettt et e e e ettt e e e e et e et e e eeeeeeeee s e seeeeenns 126
8  DISCIPLINE DES ENTRAINEURS ....couttitt ettt ettt e et ettt e et e et e st e et et e et e raee st e st e see st esteeneeenens 127
9  PENALISATIONS PRISES PAR LE JUGE CHRONOMETRE, LIGNE, ET RESPONSABLE ......ccccove...... 127
B. DIFFICULTE (D)EXERCICESENSEMBLEEé ¢ é € 6 6 € 6 6 6 6 € € 6 6 66 €6 EéE 6. .. 129
1. APERGCU DE LA DIFFICULTE ...eeeeeteet ettt ettt e ettt e et e et e et e et e eteesee e et e st e s e et et et eeeneeeneeneeereeneeens 129
2. DIFFICULTE CORPORELLE (DB) ...oooviitiitiiteceeeee ettt ettt teeteeaeete et e et et essasesneetesteeaestesaeeae e eneaneans 133
3.GROUPES TECHNIQUES ENGINS ...ttt ettt ettt ee et e e e et e e e e e et e e e e e e reeee e e seeeeeeeeeeneeee e 137
4.DIFFICULTE AVEC ECHANGE (DE) ...ocuvviueiieeecteeeeee ettt ettt ettt eteeaetestesestesssteseseessstessstensesessaseenesenas 151
5. DIFFICULTE AVEC COLLABORATION (DC) ..ovouivieeieieieeeeeteeseteeeieeseteeseteeseteesete e e s tesestenetesssseenesenns 161
C.ARTISTIQUE(A) EXERCI CES DOEINSEOMBAEEC écécecéecééeéeééeé ... 176
1.EVALUATION PAR LE JURY ARTISTIQUE ...ttt ettt n st n s 176
2.STRUCTURE ARTISTIQUE ET PERFORMANCE : OBJECTIFS DE LA COMPOSITION ...ccocovveieeiiree, 176
3. IDEE GUIDE ET CARACTERE .. oottt oottt e e e et e et e e e e e e e et e eeeee e et e et e s e eneeeeeeeeeseeeeens 178
A EXPRESSION ...ttt ettt ettt e e et e e et e e et e et e et et e eee e e teeee e e e e e et et e e e et e e et e eee e et e et e e et e et e neeereneane 179
5.COMBINAISONS DE PAS DE DANSE (S) ...viiiiieieeite it ste et eee et ete et e e ete s etesas st aesaasesteatestsetesesseseesearesneans 181
6. CHANGEMENTS DYNAMIQUES : CREATION DE CONTRASTE i EFFETS AVEC LA MUSIQUE ........ 182
T TRAVAIL COLLECTIF ettt ettt ettt ettt et et e et e et e et e et e et e e et e e e et e eaeeeeeeeaee et e e eeeereee st e seteeeeeeteeeaeenteeeens 186
B.CONNEXIONS ..ottt ettt e e et e et e e et et e e et e et e et e e e et et et e e eae e e et e eae e et e e eteeeae e et e rete et e e et e aeenteenans 188
9.RYTHME ET FIN AVEC LA MUSIQUE .....oiiiiiiiiieeeeee ettt ettt sttt et et ne e etestsetesae e nae e eneene e 189
LO.FORMATIONS oottt ettt e et et e e et et et e et e et e et e et e e e e e e e e e eee e et e eee e e e ee e e e eneeeeeeeseeeeeaeeeaeeneens 189
10 | NTERRUPTI ON DE LA CONTI NUI.T.E£..DE..LAO.EXERCIL.CE........... 190
11 CONSTRUCTION /POSITIONS SURELEVEES DES GYMNASTES ...t oottt ren e 191
12 CONTACT AVEC LES ENGINS ET LES GYMNASTES .. ooiot ettt ettt ettt ettt ettt ee e e 193
14.FAUTES ARTISTIQUES - ENSEMBLE ......ocuieioeeeee ettt ettt n e n e en s 194
D.EXECUTION(E)EXERCI|I CES DOEGNSEOMBAEEC 6 666666666 éeéééé ... 196
1. EVALUATI ON PAR LE JURY.DAOEXE.CUT.L.ON oo 196
2. EXPLI CATI ON DES FAUTES.DOEXE.CUTL.ON. oo 196
B.TRAVAIL DE GROUPE ...ttt ettt ettt e et et e et e et et e et e et e e e e et e et et e et e eeee st e sereste st eeaeenreenens 201
A MOUVEMENTS CORPORELS ...ttt ettt ettt ee ettt e et e et e et e et e et et e et e et e st e et e eeaeeeeeeeeeseeeneeeeane 201
5.FAUTES TECHNIQUES A CHAQUE ENGIN ......ooiiiiiiiiite ettt e ettt e et ste et sae e e eneaneene e 202
6. FAUTES TECHNIQUES POUR TOUS LES ENGINS ..ottt oottt 204

é;ﬁgifzﬂg‘, Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o w0 12
} o



A A NAUla
EAEAQHUID E2f éf ? OF

FEDERATION ’ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 Pag42l?2



PARTIE 117 EXERCICES INDIVIDUELS

A. GENERALITES EXERCICES INDIVIDUELS

HYOGOaWIWORUAG2cUqlogYet OG It ton Ul 3t 4

Yaqltoxto? ¢ Ut 10G WIOG!T ijt JUqtol YHz G JU0qe tod 3tONIIUT W02 q R Rt ij OO Ol iEYillqll

1 DUREE EXERCI CE | NDI VI DUEL
Ladur®e chaque exercice est comprise entre 1'15" et

2.CHROMETRAGE

2.1Le chronom tre est d®clench® d s que | a gymnaste cor
i mmobil e.

2. ¥ne courte intredustu'ohnh Mus&rcahedesvement du corps e
tol ®r ®e

2.8Be chronom®trage relatif tous |l es exercices (preG

gymnaste) sera effectu® par incr®ment

Pénalité par le juge chronométre

1'30.99 = pas de pénalité ; 1'31.00 = pénalité 0.05 p.

d" une seconde

: 0.05 p pour chaque seconde supplémentaire ou manquante. Exemple :

3.COMPOSI TI ON DU JURY CHAMPI ONNATS OFFI CI EL
COMPETI TI ONS
31l.Compositionpdes ejxesyxs ces individuel s

3.2Chlaque Jury es3 groomppe® dleP g eglleBi f f
Panel (Ex®cution).

3.2. Pendant | a comp®tition, sur | es
pour parl er, transmettre et recev

notebooks, ordinateur s, montlreseco

i cuA t(®Ar,t iPsatnieg

tables technig
oir des me s s a
hoett®pparettct

32 Composition des panels des juges
32. 1. Panel des judesuDefkfi dubir@@(pee)ys 2 sous
ASougroupe 1 (D) 2 juges (DB1, DB2) travaill ent
DB commune.
A S@usupe 2 (D) 2 juges (DA1, DA2) travaillen:
DA commune.
32. 2. Panel des judlesj ubglefisi sARguAa3( ANE)
32. 3. Panel des jugdesj uegke®sc uEROonNnEBE) E4)
32. 4Les normes minimales pour la composition du jur
enregistr®es aupMoisr dlee IRa gHleGnent g®n®r al des j ui
33. FonctionsD des juges
33. 1. Le pregmioceurpesmuBEsEB) | e contenu de | dexercice I
nombre et | a valeur techni @ue ldesnd®dinlbrfeé catl t®s \ca
dynamiques avec rotation (R)
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33. Zes juges ®valuent | 6exercice en entier de mani |
une note DB commune

33. 3Le secondreopsenpopbA) |l e contenu de | dexercice 7 |
nombre et | a valeur technique des difficult®s av
33. 4Ces juges ®valuent | 6exercice en entier de mani

donnent une note commune DA
33. 5. Not e:lfai ,saolmemeD de | a note commune DB et |l a not e

3.4 Fonctions du jury Artistique - A

34.1 4 juges (Al, A2, A3, A4) évaluent les fautes artistiques par déduction. Ces juges évaluent la
totalit® deanadiédeéndépandante; & soumettent leur déduction totale sans consulter les autres
juges.

3.4.2 Lorsque | 6Art iepar#jgges laadetla pRshadteletdda note la plus basse sont

éliminées et la note finale par déduction , est la Moyenne des deux notes qui restent.

3.4.3 Lorsque | 6Art i s2tii3quges, laenetd findkev pdr dé@uetion est donnée par la
Moyenne de toutes les notes.

Note finale A : la somme des pénalisations artistiques est soustraite de 10.00 points.

3.5. Fonctions du jury Exécution (E).
3.5.1. 4 juges (E1, E2, E3, E4) évaluent les fautes techniques par déduction... Ces juges évaluent la
totalit® de | 6exercice de mani déductionnala®@psana dan

consulter les autres juges.

3.5.2. L o r s cExéeutidn ést évaluée par 4 juges, la note la plus haute et la note la plus basse sont
éliminées et la note finale par déduction , est la Moyenne des deux notes qui restent.

3.5.3. Lorsque | 6 E x ®c u évalida 2 ie3sjuges, la note finale par déduction est donnée par la
Moyenne de toutes les notes.

3.5.4. Note finale E : la somme des pénalisations techniques est soustraite de 10.00 points .
3.6. Fonctions des juges chronomeétre et juges de ligne.
3.6.1. Responsabilités des juges chronométre (1 or 2) :

1  Déclencher le chronometre lorsque chaque gymnaste commence a préparer la position de Départ,
afin de contréler la durée d'un éventuel retard

1  Contréler la durée des exercices.

1  Contréler les dépassements du temps et enregistrer le temps exact de dépassement du temps
imparti s'il n'y a pas de saisie informatique.

1 Remettre le formulaire approprié a la responsable des juges

1 Si une gymnaste perd I'engin a la fin de I'exercice et ne présente pas de pose finale ou ne
retourne pas sur le praticable parce que la musique est terminée, le juge du temps calcule le
moment ou le gymnaste récupeére I'engin ou quitte la zone de dégagement comme étant le dernier
mouvement.
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Field of play
Clearance zone training hall .. , 1
: it
o o
8 8
| Y
[ D
See text } |
= 200 = —= 200 =—
Y 1300 <19
- 1800 -
37. Responsabilit®s des: juges de ligne (2

1 D®t erminer | e franchipsam'eacrablkjeenlga' nl,i ndiet €6 dou 2
guell e partie corpsa aomei dPramli.c@dbdd idn qui t

_Ie nombre de franchisse
Soumettre |@p@droopuil@irela responsable des juges

‘II Le juge de ligne doit surveiller et p®naliser
mouvement du gymnaste : Aucune p®nalit® de | i ¢
m° me S l a musigue est encore jou®e.

37. 3Posi tdieeng ubkegnde:

Exempl es jugessodnet lasgsnresscboamseopposn®abrieesspodnes detuxdl i ¢goie
“ leur droite

l- @"
K

< Py
« olgm

4 REUNI ONS DERHBUBEGNS

af
participants sur lo6organisation des jugements.
f Tous |l es juges sont tenus d' assister aux instructi
comp®tition
T Les instructions des juges sont organi s®es en per
doivent ®tudier tout | e mat®riel p®dagogi que

6;5%&;@ Gymnastique iRptdRIMG qgum®® GR2Q2D25 5 010
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5. CALCUL DE LA NOTE FINALE

5.1. Lanotefinale ddun exercice est obtenue par | 6addi tta on
déductiond es p®nal i sea &, esbfaite q parsir@e |4 note finale.

6. PRATICABLE

6.1. La dimension du praticable de 13 x 13 m (extérieur de la ligne) est obligatoire. La surface de travail doit
correspondre aux standards

6.2. Toute partie du corps ou engin touchant en dehors des limites de la surface de travail sera pénalisée :

@ Pénalité du juge de ligne : 0.30 p. a chaque fois

de

6;525‘%'&" Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o 6 1 2
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6.3.La

gy mn a st equittant lelpraticablg (sart des limites réglementaires)et f i ni ssant | dex

dehors du praticable sera pénalisé :

&

Pénalité par le juge de ligne : 0.30 p. a chaque fois

6.4. Plusieurs engins en dehors du praticable :

6.4.1. Perte consécutive des deux massues en dehors du praticable :

&

Pénalité juge de ligne : 0.30 p. pour la 1ére massue + 0.30 p. pour la 2éme massue
- » 0.30
- » 0.30

6.4.2. Perte simultanée des 2 massues (emboitées ou déboitées) en méme temps en dehors de la

&)

méme ligne :

Pénalité par le juge de ligne : 0.30 p. une fois , comme un engdin

OR

6.4.3. Perte simultanée des 2 massues en dehors du praticable mais sur 2 lignes différentes :

&

= =4 -4 —a A

E R

Pénalité par le juge de ligne : 0.30 p. + 0.30 p.

néy aura pas de p®nal i ti®esshes: | i gne pour | es cas s
Lébengin et /ou |l a gymnaste touche |l a ligne.
Lédengi n pas speatichbe sdns toncherde sal. u

Léengin inutilisabl epraéicabte. enl ev® en dehors du
Léengi n cetrsen @eharsdu praticable.

La 2éme massue, est volontairement enlevée en dehors du praticableaf i n doéut i | i ser
remplacement. (Utiliser 2 massues identiques).

Un engin qui a ®t® rempl @&emd@ehpradugraticable.l us util i s®
Engin coinc® au plafond (poutres, lumi res, tab
Le juge de Iligne doit surveiller et p®nali ser
mou v e ment de | a gymnaste. Aucune p®nalit® de |

mouvement, méme si la musique continue.

Dans tous les autres cas, les pénalités sont appliquées.

6.6. Chaque exercice doit étre réalisé dans sa totalité sur le praticable :

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

FEDERATION
6 FRW

Toutes difficulté ou composante artistique commenc ée en dehors du praticable ne sera pas
évaluée.

Siladifficutéou | a composante arti sti qu epradcalie eidesmmmde nc ®
en dehors du praticable, la difficulté ou la composante artistique sera évaluée.

Les p®nalit®s doe x Retigtiuesosont gériéraleneent appiguéed pour@osite
| a dur @&ercicd, g com@ieles mouvements exécutés en dehors du praticable.

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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7.

INTERRUPTIONDEL 6 EXERCI CE

Si une gymnaste interrompt son exercice en roai sdodru nd éewnrg i enn gecion , e ad®s sd
raison de problémes avec la musique qui ne peuvent é&re,en r ai son doéune blessure o
imprévue | 6 e x esera dvalué de la maniére suivante :

8 ENGINS

l

= =4 —a A

Les difficultés déja exécutées et validées seront comptabilisées, en appliquant les pénalités
pertinentes pour les composantes de difficultés manquantes.

Léartistiqgue p®nalisera 10.00

Exécution pénalisera 10.00 p.

Les pénalités de temps seront appliquées en fonction de la durée d 6 e x e réatisé.c e

Pas de pénalité de ligne pour avoir quitté le praticablea pr s | i nterruption de

8.1 Norm es et contrbles

8.11

FFGYM

8.1.2

Les normes et caractéristiques de chaque engin sont spécifiées dans le reglement technique

A |la demande du Jury sup®rieur, chaque engin, ¢
dans |l a salle de comp®tition ou ° Il a fin de |6
contréler.

8.2 Engins de remplacement

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

&)

FEDERATION
6 FRW

8.2.6

Le positionnement des engins de remplacements e

La |ligne i mm®di atement situ®e devant |l es juges
doit étre libres. Les engins doivent étre disposés séparément.

Exemple :

O
O

il
/D

O
o
!
/D

Si, pendant | 6 e x er guitte & ,praticable offgciel n, | tdount bi edd ketaih deo n
remplacement est autorisée (pas de pénalité).

La gymnaste ne peut utiliser qu'un engin de remplacement qui a été placé avant le début de
I'exercice. Toutefois, la gymnaste est autorisée a reprendre son propre engin apres avoir utilisé un
engin de remplacement.

Pénalité: 0.50p.pour | 6ut i | nos@acé peecedethidentn

La gymnaste peut utiliser l e nombre maxi mum d
praticable officiel avec les pénalisations applicables. Exemple : deux cerceaux sont placés, selon
le graphique ci-dessus : la gymnaste peut utiliser les deux, si nécessaire, pour un exercice

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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827 Si | " engi n t omb e masanasbrapad du pratieablesoffidel c ,d'utilisation de I'engin
de remplacement n'est pas autorisée ; la gymnaste doit prendre son propre engin sur le praticable
officiel.lHli la gymnaste utilise I'engin de remplacement alors que son propre engin n'a pas quitté le
praticable :

@ Pénalité : 0.50 p. pour utilisation non autorisée d e

8.2.8 Si, au cours de I'exercice, I'engin est tombé et quitte le praticable, puis revient de lui-méme sur le
praticable, I'utilisation d'un engin de remplacement est autorisée (pas de pénalité).

8.2.9 Si, pour une raison quelconque, la gymnaste choisit de changer d'engin , I'engin qui n'est plus
utilisé doit étre complétement retiré du praticable (pas de pénalité de ligne) avant la fin de I'exercice.
SiI'engin remplacé ou une partie de celui-ci reste sur l'aire de compétition jusqu'alafindel 6 e x er c i

@ Pénalité : 0.30 p. non retrai:t

8.2.10 Si l'engin est perdu, quitte le praticable, et est rendu a la gymnaste par un entraineur ou toute
autre personne :

@ Pénalité : 0.50 p. en cas de récupération non autorisée de l'engin
Situation Evaluation

fLa gymnaste perd son engin, et|f Jugeexécuton:1. 00 p. 1 fois p
fLa gymnaste prend | 6dengin de r|f Jugedeligne:0. 30 p. sortie do
fTLédengin revient sur | e prati calf Jugeresponsable:0.30p. pour le non retrait de
M Lagymnastene r et i r e quiestreveldue suglé n |l 6engin qui est revenu s
praticable
fLa gymnaste perd son engin, et|] Jugeexécuton:1. 00 p. 1 fois p
I Lagymnaste prend| 6 e mlegrémplacement. 9 Jugedeligne:0. 30 p. sortie dboé
fTLédengin revient sur | e prati cal|f Jugeresponsable:pasde pénalité.
I Lagymnaster et i r e | 0 e ndg praticalleeetcentinues
avec | 6engin de remplacement.
fLa gymnaste perd son engin, et]|f Jugeexécuton:1. 00 p. 1 fois p
fLa gymnaste prend | 6engin de r|f Jugedeligne:0. 30 p. sortie do
fTLédengin revient sur | e prati cal|f Jugeresponsable:pasde pénalité.
1 La gymnaste reprend son propre engin et retire I'engin de
remplacement du praticable.
fLa gymnaste perd son engin, et]|f Jugeexécuton:1. 00 p. 1 fois p
fTfLéengin revient sur | e pratical|f Jugedeligne:0. 30 p. sortie do
M Lagymnasttpr end | 6engin de rempl ac|f Jugeresponsable: pasde pénalité.
1 La gymnaste remet dehors son engin qui est revenue sur le
praticable et continue avec |6
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8.3

Engin inutilisable :

8.3.1 Avant le début de I'exercice, si une gymnaste détermine que I'engin est inutilisable (par exemple,

nfuds dans), ludisatiorudua rngin de remplacement est autorisée (pas de
pénalité).

8.3.2 Lejuge chronomeétre déclenche le chronométre lorsque chaque gymnaste commence a préparer
la position de Départ, afin de contréler la durée d'un éventuel retard.

8.3.3 Si la gymnaste retarde la compétition de plus de 30 secondes, par exemple en essayant de
défairel es nifuds avant de d®ciranplacent: prendre | ' engi

Pénalité par le juge chronomeétre : 0.50 p. pour une préparation excessive longue de I'exercice

8.4

FEDERATION
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qui retarde le concours

8.3.4 Si, au cours de I'exercice, I'engin devient inutilisable (par exemple, tissu du ruban coincé dans
| "attache du b®©ton du ruban, nfiud/( sremplaecemente®f ai t
autorisée (pas de pénalité). Il n'y a pas de pénalité de ligne ni d'exécution pour le fait de mettre
| 6engin volontairement en dehors du praticabl e.

Engin cassé ou engin restant accroché au plafond.

8.4.1 La gymnaste ne sera pas pénalisée pour un engin cassé , mais seulement pour les conséquences
(diverses erreurs techniques).

8.4.2 Si I'engin se casse pendant un exercice, la gymnaste ne sera pas autorisée a recommencer
I'exercice. Dans ce cas, la gymnaste peut :
1 Retirer I'engin cassé en dehors de l'aire de compétition (pas de pénalité du juge de ligne ni
d'exécution) et continuer l'exercice avec un engin de remplacement (pas de pénalité)
1 Arréter I'exercice

8.4.3 Lagymnaste ne serapas pénaliséepourl 6 engi n ac cr o cets@®a penalisgelsallenoentd
pour les conséquences des différentes (fautes techniques).

844 Si |l 6engin est accroch® au plafond pendant | 0 €
recommencer son exercice. Dans ce cas, la gymnaste peut :
A Cesser | 6Yxelrpniteergpbion de | dexercice)

A Prendre un engin de remplacement (pas de p®r

8.4.5 Siune gymnaste arréte l'exercice a cause d'un engin cassé ou coincé dans le plafond & la fin de
I'exercice (dernier mouvement), I'exercice sera évalué de la maniére suivante :
1 Les difficultés déja exécutées de maniére valable seront comptabilisées, en appliguant
les pénalités relatives aux difficultés manquantes.
1 L'artistique déduit toutes les pénalités correspondantes
1 L'exécution déduira toutes les pénalités prises pendant I'exercice, y compris la "perte
de I'engin a la fin de I'exercice (pas de récupération)".

846 Si une gymnaste continue | dexercice avec un engi
de la casse, comme un exercice interrompu

8.4.7 Si lI'engin de remplacement se casse pendant | 6 e x e rLa gymeaste doit prendre le
deuxieme engin de remplacement et continuer jusqu'a la fin de I'exercice. Apres la fin de I'exercice, le
président du jury supérieur annoncera si la gymnaste est autorisée a refaire I'exercice a la fin de la rotation
(ou si nécessaire, a un moment donné selon la décision du président du jury supérieur). Si le gymnaste
n'est pas autorisé a refaire I'exercice, I'évaluation de I'exercice réalisé est appliquée.
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9 TENWE DEOMPETI TI1 OONY MDNEASST E S

9.1 Exigences relatives a la tenue de  compétition.

9.1.1. Découpe et matériaux
1 Le justaucorps doit étre en matiére non transparente de la poitrine a I'entrejambe. Par

conséquent, les justaucorps dont ces parties sont en matiére transparente devront étre
doublés.

1 Toutes les parties du justaucorps doivent étre bien ajustées, afin de permettre aux juges
d'évaluer la position correcte de chaque partie du corps.

1 L'encolure du devant et du dos du justaucorps ne doit pas descendre plus bas que la moitié
du sternum et la ligne inférieure des omoplates.

1 La coupe du justaucorps en haut des jambes ne doit pas dépasser le pli de I'entrejambe et
ne pas descendre plus bas que le niveau inférieur de I'entrejambe.

1 La zone pelvienne/de l'entrejambe et les fesses, jusqu'au point supérieur de l'os de la
hanche sur le devant (pour référence : épine iliaque antérosupérieures), doivent étre
recouvertes d'un matériel non transparent et non coloré pour la peau.

o Une petite zone transparente/de couleur chair pour la connexion/décoration est tolérée
sur les cotés, si les conditions suivantes sont respectées :
0 Une liaison solide et colorée entre I'avant et I'arriere du justaucorps est exigée.
0 Lajonction peut étre faite a partir d'un tissu ou d'une application, mais doit donner
l'impression d'un matériel entier (et non de piéces séparées).
o Lajonction doit apparaitre au niveau des os de la hanche.

0 Le Comité Technique recommande que toute la zone pelvienne/de l'entrejambe soit
recouvert d'un matériel non transparent et non coloré pour la peau.

9.1.2 Manches

1 Les justaucorps peuvent avoir des manches de n'importe quelle longueur ou étre dépourvus
de manches. Les bretelles étroites sont également autorisées.

1 Les manches peuvent étre en matériel transparent.

1 Toutes les parties des manches doivent étre bien ajustées.

9.1.3 Jambes

9 Il est permis de porter des collants longs par-dessus le justaucorps, des collants longs sous
le justaucorps, un justaucorps en une piéce avec des jambes longues (académique), ou
d'avoir les jambes nues.

1 Les shorts sont autorisés (voir reglement technique FFGym), les collants mi-longs et autres
ne sont pas autorisés.

1 Les pieds doivent avoir un aspect similaire : La (les) couleur(s) du tissu recouvrant les pieds
et la longueur du (des) tissu(s) de base doivent étre identiques sur les deux pieds. Seul le
style (petits détails de coupe ou de décoration) peut étre différent.

9.1.4 Jupette

1 Une jupette ne tombant pas plus loin que la région pelvienne est autorisée : par-dessus le
justaucorps, les collants ou le justaucorps.

1 Le style de la jupette (coupe ou décorations) est libre, mais I'aspect d'un "tutu" de ballet est
interdit.

1 La jupette doit étre rigidement attachée a la taille du justaucorps (elle ne peut pas étre
séparée).

9.1.5 Dessins
1 Les rajouts et les dessins présentant des mots ou des symboles sont autorisés
1 Les détails décoratifs sur la tenue de compétition sont autorisés :
0 Les détails décoratifs ne doivent pas compromettre la sécurité de la gymnaste.
o Il estinterdit de décorer avec des diodes électroluminescentes (LED).
o0 Lesrajouts doivent rester pres de la base (a plat sur le tissu) lorsque la tenue est immobile
; elles ne doivent pas dépasser de maniére excessive.
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9.1.6 Accesso ires

1 Lessous -vétements portés sous le justaucorps ne doivent pas étre visibles au-dela des coutures
du justaucorps lui-méme.

T A |l dexdépPrvennuels collantsddédre jusuladi tpinpeestdopht
de porter un justaucorps et des fAchaucesient ene,
supplémentaires.

9.1.7 Contréle de la tenue de compétition
1 Chaque tenue de compétition sera contrélée pendant la présence de la gymnaste dans la salle de
compétition.
@ 1 Des contrOles aléatoires peuvent étre effectués.

Pénalité : 0.30 p. si latenue de compétitond e | a gy mnast e n 0 eeglemema s

9.2 Les gymnastes peuvent exécuter leurs enchainements pieds nus ou avec des chaussons de

gymnastique. Aucu ne p®nal it ® lnjuersspongableésslechpasson de gymnast
gymnaste se détache involontairementp e n d aexétutonde | dexerci ce.
9.3 Il est interdit de porter des bijoux ou des piercings de grande taille /pendants , mettant en danger la

sécurité de la gymnaste. Seuls des bijoux et des piercings de petite taille et bien ajustés sont autoriseés.

Pénalité : 0.30p.si cette r gle noest

9.4 La coiffure doit étre soignée et compacte. Les détails décoratifs sont autorisés mais ils ne doivent pas
étre encombrants et/ou compromettre la sécurité de la gymnaste. Les décorations pour les cheveux
doivent étre proches du chignon, compactes et ne peuvent pas dépasser des cheveux sur une partie
guelconque delapeau.l | mpP@&sstper mis dbdajuster volontairement

Pénalit¢ :0. 30 p.

9.5 Lemagquillage, doitétreCl ai re et | ®ger. Les masques de t h®Otre
ddajuster volontairement | e maquill age pendant | b6e

Pénalit¢ : 0. 30

ne peuvent pas °tre dbébune autre coul eur.

Pénalité¢ :0. 30 p.

9.6 Lesbandages oulespieces de soutien doivent °tre de no6i mpor

10 EXI GENCES RELATIVES MNEMENTAMUSIOMNP AG

10.1 Chaque exercice de GR, dans sa totalité, doit étre exécuté en musi que. Si épourmus.i
une raison quelconque, | a g WYmexarside ou la musigue a 6 aft &t
(probléemest echni ques) dans nodéi mporte quelle partie ne

10.2 Un signal sonore peut commencer avant la musique
10.3 Chaque musique doit étre mis sur la plateforme DJGYM sur le site de la fédération.

10.4 Chaque entraineur doit étre en possession d 6 u alédJSB.
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10.5 Encasde musique incorrecte: Dés que la gymnaste se rend compte que sa musique est incorrecte, |l
estdesaresponsabi | i t ® doar rUfetrélamaton rconeerant l& musigue apres la fin de
| Reecice ne sera pas acceptée.

1052 So6i | ne sbagit paawisedneisiggeg omuwPRxei)qwes (sm | a gymnast e
le début de la musique :
o La gymnaste peut s 0 a r reptendeer la pogition dé Bépapt reaeixécutea b | e
i mm®di atement | 6exercice avec |l a musique coOfrr e
o Si l a musique <correcte nobdest pas i mMmm®di at e me
gymnaste de quitter le praticable de compétition et la gymnaste est a nouveau annoncée
lorsque la musique est disponible

1053 Siunprobl me de musique appara’t ametquelamoscgqueasbat

totalement :

o Lagymnastedoi t arr°ter | dexercice et quitter | e pr

0 Sila gymnaste continue son exercice sans musique, Le Président du Jury Supérieur lui fera
signedbdarr°ter | 6exercice.

o Apr s | 6 aPcésidemt du Jdry Supérieur, la gymnaste sera a nouveau annoncée et
exécutera immédiatementanouveau | 6exerci ce.

0 Sile Président du Jury Supérieur nedonnepasson accord, | 6exercice s

exercice interrompu.

10.5.4 Siun probléme temporaire de musique (dist or si on, courtes intap@gsupt.i
uncertaintempsd 6 e x ®c ut i on
0 Lagymnastepeut <choi sir t e mavwedsamusique Gédormée et bire évaluée en
conséquence, OU
0 Lagymnastepeut choisir ddéarr°ter dobexecompéttian .et qui
0 Apres approbation du Président du Jury Supérieur, la gymnaste sera a nouveau annonceée et

exécutera” nouveau | 6exercice i mm®di at ement .
o Si |l e Pr®si dent dpprowewpasy Bdadp®ereucensderexerc®e al u
interrompu.

11DI SCI PDESIEGYMNASTES

11.1. Lagymnaste doitse présenter™ | 6 appel de s on annucro. BEneas delretardslepPecaidet r
du Jury Supérieurv ®r i fi e | es raisons du r eidciplinedde I6 ggmmaste).r s dobéor
@ Pénalité : 0.50 p. Pour présentationtroptét( av ant | présenmeoh tardive (discipline de la

VIESE))

11.2Pour | a pr®sentation de | a gymnaste avec | laprocégdurea qu
sui vant e daiggmmasie secpineitée a quitter le praticable et concourra dans la position la plus tardive
dans | 6ordre de parsrseacgte ppro®uru .l Olean ggiynmncaocs t e peéxu@daditder a |

la rotation.
Pénalité: 0.50p.p®nal it ® d®duite de | dexercice i
11.3 Si une gymnaste arréte son exercice en r ai son ddéune blessur e, ou dour
pendant |l6Gexxeearcdicee ser a O®viderranPu.c omme exer ci ce
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11.4 La gymnaste ne peut répéterunexercice que dans | e cas dobéune faute de
dbédor gani soavitda pare Peegident du Jury Supérieur. Exemple : ¢ 0 u p uéleetricité derreur
de sonorisation, etc. &

12DI SCI PDESIEENTRAI NEURS

12.1 Pendant | 6ex®cution de | 6exer ¢ou toat,autré thhembre rda laneur
délégation) ne peut pas communiquer avec la gymnaste, le musicien ou les juges de quelque
maniére que ce soit. L6 entr ai neur qui accompagne compétitiprydoin ast e
@ rester dans la zone désignée par le COL.
Pénalité : 0.50p.si cette r gle nbdest
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13PENALI SATIA®NI | QUEES PAR L E JUGE CHRONOMET
RESPONSABLE

Le total de ces pénalités sera déduit du score  final :
Pour chaque seconde supplémentaire ou manquante (compt ® e par t r anc h estéere) Sunle e 0. 04
temps de | dexercice
Pour | exrceetdamd | a pr ®paration Ilde d drex@trictiicen qupl y O . 5 (

ur toute partie du cdropetxdo®ar de | daehgmnteod 0. 3¢
Pour | a gymnaste bae pbdbenhgcabbaei ofbitcttel 0. 3¢
Si |l a gymnaste termine son exercice en dehor| 0. 3¢
Pour | dutilisation doéun éenrgid®bqui dnéd apdPeakse sGR| 0. 5 (
gymnars®@wt i | iise agquwdelnlge a per du)
Pour [ 6utilisatiemginmndaut empls ®e@e nmeédsatheé pF drehg| 0. 5 (
Un enmgeimplawc ®ne par-ti g detckduss® sur | e pra 0. 3
| 6exercice.
Pour [ 6utili saune npelrasochrbreen gvmri p ®e u'p ®r er 0. 5
Tenue de comp®tition non conforme au r gl eme 0. 3(
Pour | es bijoux et |l es piercings interdits 0. 3¢
Pour wune coiffure non conforme au r gl ement 0. 3¢
Pour | e maquillage non conforme au r gl ement| 0. 3(
Bandages ou pi ces de soutien non confor mes 0. 3¢
Pour wune pr®sentation anticip®e ou tardive d 0. 5
Pr®sentation avec | e mauvais engin selon | 60 0. 5(
initialement manqu®)
Discipline des entraineurs 0. 5
Pénalité pour engin de remplacement non positionné correctement 0. 5
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BDI FFI CWO)LTE EXERCHESI NDI VI3

1APERCU DE | A DIFFICULTE

11. La gymnaste doit inclure dans son exercice seul em
s®curit® et avec un haut niveau de comp®tence est

1.2. Des ®I ®ments tr s mal ex®cut ®s e ederidnty paauss ar eucncen |
par | & .jury (

1.3. Un®l ®mae urtd epsatd anlse abldceh @i f f iedquh 6 @sats ecopalugubpdapraa
de valeur

1. 4iyadeuwxomposadcdd éds f fi:cult®
T LDiffcoupo®BIlyl «eompris | es ® ®ments dynamiques a\
T LaDiffddédeh@®n

15. Exi gencesdipfofuirc ulat ®

Catégoried 6 ©g e Le nombre de DC indiqué est le nombre Max validé Note A et E
1 DC de chaque groupe corporel

4 difficultés corporelles validées CODE Federal
10-11 ans 1R min /2 R max
10 DA

12-13 ans 4 diﬁiculté_s corporelles validées CODE Federal
IR min/ 2 R max
10 DA

14-15 ans 5 diﬁicultés corporelles validées CODE Federal
1R min/ 2 R max
10 DA

16-17 ans 5 dif'ficultés corporelles validées CODE Federal
1R min/ 3 R max
12 DA

5 difficultés corporelles validées CODE Federal
1R min /3 R max
12 DA

18 ans et +
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16. Les juges de |l a Difficult® identifient et enregist
i nd®pendamment du fait gQoéelles soient valables ou

T Lesidlougsr oupe DB e®&vald u(e | e Imo mbaleeuat dke diil fRimecnul
corporDBl; Resal ue | e nombr e®le®mdmt svadyrmuamidjeuses ave
ex®cut ®es dans | 6exercice. Les juges enregistrer

1 Le '2dugsr oupe juAgRvsalDuel | e nombre et dea dviaflfeiucru ldie®

| 6enigA n Les juges enregistrent tous | es ® ®ment s

17. Lé6ordre de performance des difficult®s nobest pas
pr®sent ®es en respectant |l es prVocupesque®arti snai du

2. DIFFICULTE CORPORELLE (DB)

2.1. Définition

2.1.1. Les éléments DB sont les sauts, équilibres et rotations issus des Tableaux de la difficulté,

dans le code de pointagg”™\ "~ (l)

2.1.2. En cas de différence entre la description écrite de la DB et le dessin dans le Tableau des DB, le
texte est déterminant.

2.2. Exigences

231.Les difficult®s | es plus ®l ev®es dans | dexercice

2.3.2. Au minimum 1 élément de chaque groupe de difficultés corporelles (doit étre présent

dans | 6exer ci ce, difiiaulteslesplgsiélieveesdd ans | es
1 Saut AN
1 Equiibre T
1 Rotation JD
2.3.3. 1 ou plusieurs difficultés du « groupe corporelmanquant 0 sera p®nalis®. La p®n

appliguée siaucune«t ent ati ve de difficult® de groupe corp

Pénalité : 0.30 p. pour chaque difficulté du groupe corporel manquant

2.4. Difficultés identiques et différentes

2.4.1. Chaque case dans les tables ([#9)#11,#18) représente une DB différente. Chaque choix dans la
méme case est considéré en tant DB identique.

242. Chaque DB ( m° me c as e)qundifamsedilaménma PB (@aénelcdse &t
répétée, cett e r ®pa®validéei (uas de pénalite)t

Essi une gymnaste tente la forme de la DB Silagymnaste commetune f aute doe
mais perd | 6®quilibre dans la préparation et reprend immédiatement la
tente dbébattraper sa ja|lpr®paration, ceci ndest
et tente la méme DB une autre fois ? 2¢me tentative est validée.
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24 11 est possible doéeffectuer 2 streis | e m° me s
« Méme difficulté » désigne méme case dans la table ([#O)#11)#13).
1 Chaque saut ou pivot en série est évalué séparément.
1  Chaque saut ou pivot dans la série compte comme un saut ou un pivot de difficulté

2.5. Valeur

2.5.1. Les DB sont valables quand elles sont exécutées selon les exigences indiquées dans les
Tableaux de la Difficulté

L6 ®v al ua tDB eshdétdrminék par la forme corporelle présentée : pour étre valable,
toutes les DB doivent étre exécutées avec une forme fixée et définie ; cela signifie : le
tronc, les jambes et tous les segments corporels correspondant sont dans la position
correcte pour identifieer | a forme déune DB va
Exemples :

1 Position grand écart 180° ;

9 Position biche,

2.5.2. Si la forme est reconnaissable avec une petite déviation de 10° ou moins d 6 wm plusieurs
segments corporels, la DB est valable avec une pénalisation en Exécution

@ Pénalité : 0.10 p. pour petite déviation de chaque segment corporel

2.5.3. Silaforme estreconnaissable avec une déviation moyenne de 11-20°d 6 vuwplusieurs segments
corporels, la DB est valable avec une pénalisation en Exécution

@ Pénalité : 0.30 p. pour déviation moyenne de chaque segment corporel

254, Silaformenod6est pas suf fi samme nt grandedéviatiora desphisade 20&d cawre ¢
ou plusieurs segments corporels,laDBn6est pas valable et re-oiit ul

@ Pénalité : 0.50 p. pour large déviation de chague segment corporel

Les angles ne sont que des lignes directrices. Les juges

Comment les juges peuvent-ils comprendre la doivent penser en termes de déductions

différence entre une déviation de 10° et 11° ? Petites, moyennes et grandes
255 Difficulté interdite

@ Pénalité : 0.50 p. pour difficulté non autorisée

2.6. Exigences engins

2.6.1. La DB doit étre exécutée avec au minimum 1 élément technique d 6 e nfgndamental,
spécifiqueac haque engin, et/ ou un O®Hmdamental t echni que
2.6.2. LaDBest en connexion avec un ®| ®ment techni qu:¢
fondamental) sil 6 ® 1 @rmeerhtni q u e est exécltd amébut,n pendant, ou vers la
finde laDB .
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Qu 6 €sqtu 6fuch®b u t

Et egtwédq u everdia fin

«ddbun saut

Un saut débute quand la gymnaste a quitté le contact avec le sol
«Verslafine veut dire 7" |l a derni re
Quand la gymnaste a repris contact avec le sol, la DB est terminée

p h 3

Qu 6 €sqtu 6fuch®b u t

Et egtwedquefiver s |

Un équilibre (excepté les équilibres dynamiques) débute au moment ou la
gymnaste a atteintlaforme requise.iVer s | a findo veut
0% | a gymnaste est en position de

DB équilibre est exécutée en releve)

Si la gymnaste a quitté le « relevé » ou la « forme » (si la DB équilibre est
exécutée en relevé) La difficulté est terminée.

d 6 @quilibre Un équilibre dynamique d®marre | ors de | 6i nise i
termine lors du dernier mouvement.
Si la gymnaste est revenue sur 2 p
est terminé.
Une rotation avec la forme fixée débute au moment ou la gymnaste a
atteint | a f or me»estl® flaniei momentoVla gymnadtea

Qu 6 €sgtu 6fuch®b u t

Et egtwedquefver s |

débune rotat

a enfin atteint la forme requise et en relevé si la DB rotation est exécutée en
relevé)

Si la gymnaste a quitté le relevé et la forme ou relevé (si la DB rotation est
exécutée en relevé) la difficulté est terminée

Autrestypesde r ot ati ons d®but ent s noovensenttEse
termine au dernier mouvement

Quand la gymnaste a terminé la rotation, ou est de retour sur les 2 pieds, la|
difficulté est terminée.

2.6.3. Une DB isolée sous le vol d 6 wmand lancer est valable, dans les conditions suivantes :

1

Une DB isolée s o u s
selon les caractéristiques

Une DB isolée sous un petitlancer n 6 e s t

Une DB isolée « sous le vol » est un type de maniement ;
seanhe

qudune

Si une DB isolée est exécutée souslevol,i |

| e v ollancdréewsrt
de base exigées.

gvrad n dd e

pas valabl e
cbest

If @ sdémendamne@ du type de lancer-

pourquoi,

est

valeur que ce soit , avec le méme lancer et/rattraper, méme si la DB est seulement tentée
comme un critére pour la DA, ou similaire. Uniqguement la 1¢ DB sera évaluée

Si | 6engin esDBsmpeairsd U exmimbdDRIled d Ht pas val abl
2.7. DB non validées dans les cas suivants :

Une grave altération des caractéristiques de base propres a chaque groupe de DB

Une perted & ® g u avéciafipui gur une ou deux mainsousurl 6 engi n

Une perte totale d 6 ® q u avécichute de la gymnaste pendant| 6 e x ® dedaDB o n

Perte de | dengin dbBant | 6ex®cution dbéune

Un maniementde | 6 e mapniexécuté selonlad ®f i ni ti on, ou
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Réception sur les genoux

DB démarrée en dehors du praticable
Toute part de la DB exécutée aprés la fin de la musique.
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3. GROUPES TECHNIQUES DES ENGINS

3.1. Définition

3.1.1. Chaque engin (O, . ” @) a des groupes techniques. Chaque groupe est listé dans
sa propre case dans les tables

3.2. Evaluation

3.2.1. Les éléments techniques engins qui nécessitent2 o u pl us pdubérevalidésn s
(effectués sous toute forme de lancer et réception) valideront uniquement 1 DB et 1 DA
; de tels éléments inclus :
Rebond du ballon,

1
1  Petit lancer/rattraper de tout engin (ainsi que toutes les variantes)
1 Rebond au sol de tout engin (excepté le ballon)

1  Echappé du ruban et de la corde

322. AGrand | aaniRepDdDi s e déun @ e diffédentsl a&lénwerts/ bases
techniques Siun fAgr and | anc e rexéceypdur umneoDBroeund DAMaIs t
|l ors de |l a reprise Adu grand |l ancero il y a p
«grandlancere sera valid® et | 6® ®ment techknad que/ ba:c
sera PAS validé.
FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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3.3. Tableaux récapitulatfs des groupes techniques dbéengin

3.3.1 CORDE

LO©cher et reprise d()
}/ corde, avec ou sans

f Rotation ( min. 1)
(Exempl e, Echapp®) pli ®e en 2 :
m 2 nifuds dans 1
m 1 nftud dans chg
Rotations de | 'extr ®mi | m 2 niuds dans 1
tenue par 1 extr®mit® milieu de la c

jw_ T Rotations (min. 3)
pli ®e en 3 ou 4

Reprise d? lla corde ouv T Rotation |libre (min
chaque mai n, ;anslappU| du corps
corps, partir d'un | &g 7 Rotation (min. 1)
tendue, ouverte, t
par une extr®mi t ®
T Moulinets (corde o
milieu / pli®e en 2
#3.3.3)
Passer avec tout | ¢
o du corps ° travers CK)
tournant ver s | * av T Enroul ement ou d®
| at ®r al ement ; ®gal d'une partie du cor
1 Corde pli®e en 2 ou 1T Spirales avec | a cqd

T Double rotation de

MV S®rie (min. 3) de s
dans | a corde : |l a ¢
vers | "arri re ou | &

émﬁmﬁ” Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o om 12
50117 ag



2 ’

79

FEDERATION
FRANCAISE

La corde peut °tre tenue ouverte, pli ®e en
base est celle 0% |l a corde ouverte est tenue
l es sautill ®s qui doivent i tTeceéei er®cut @nN damN
rotations, etc.
Les ® ®ments tels que | es mouvements d'enrou
mouvements avec | a corde pli®e ou nou®e, ne s
pas °tre pr®domi nants dans | dexercice.

Un mini mum de deux grands segments cor p(
- roohconc + jambes, etc. oi ven passer

t 0 b t d t d

Le passage peut se faire °: | 6ensembl e du

travers sans ressortir ou vice versa.

L' ®chapp® est un mouvement avec 2 action
y T LO&cher d'une extr®mit® de | a corde

1 Rattraper | e bout de | a corde avec | a
denmiot ati on de | a corde

1T La DB est valable si l e | ©cher ou | a
DB.

La reprise de |l a corde ouverte apr s un
ﬂ extr®mit® dans chaque main, sans 0ai de ¢
Vari ations de spirale
)/ T L©&cher comme un ¢ Echapp® €& suivVvi par
d'"une extr®mit® de | a corde et repris
du corps.

f Corde ouverte et tendue tenue par u
pr ®c ®dent ( mouvement de |l a corde ouy
passage en spirales (2 ou plus) d'un
autre partie du corps.

T La DB est valabl e si l e | ©cher ou | a
plus) sont ex®cut ®s pendant | a DB.

Enroul ement
QO

T 11 est possriobullecéeanic de'r@mu b eénd®e n d a nt;
ces actions sont consi d®r ®es c¢comme
| "' engi n.

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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3.3.2

CERCEAU o

000

Long roulement du cerceau sur au minimum
2 grands segments du corps

m Roulement du cerceau sur le sol

Rotation (min. 1) du cerceau autour de
son axe autour des doigts ou autour ou sur
une partie du corps

_(D_ Rotation (min. 1) autour de | & asur ke sol

O

Rotation (min. 1) du cerceau autour de la
main ou ddune partie

O

grands segments du corps

Glissé du cerceau sur au minimum 2

Passage a travers le cerceau avec
| 6 e ns eomhbnle gartie du corps (avec

deux grands segments du corps)

Les éléments techniques avec le cerceau (avec ou sans lancer) doivent étre exécutés sur des plans, dans des|
directions et des axes différents

-o-

1 Un minimum de deux grands segments du corps doit passer a travers le cerceau :
Exemple : téte/cou+tronc ; bras+tronc ; tronc+jambes, etc.

1 Le passage a travers le cerceau peut étre : | 6 e n s éurbrpseen dedans et en dehors, ou

passage en dedans sans sortir ou vice versa.

‘00

Long roulement : un minimum de deux grands segments du corps doit passer par-dessous sans interruption.
Exemple : de la main droite a la main gauche sur le corps ; le tronc + les jambes ; le bras + le dos, etc.

Pour un | ong roul ement dans un ®quilibre DB (°~
L6i mpul sion du roul ement et | 6i mpul sion de | a D
initiale,ons 6 at dce qué | 6 ® g uDBlsait fixé le temps du roulement. Sinon, le critere DB n 6 epast
val abl e pour un | ong roul ement DA, et 1|e ong ro
DB doé®quilibre.

Pendant la rotation du cerceau sur le sol, la main/les doigts de la gymnaste peuvent étre en contact avec

le cerceau ou cela peut étre une rotation « libre » du cerceau.

Une DB peut °tre

ex®cut ®e

au

mo medessus kb eercéad, iouniqgrside s i
la récupération du cerceau (pas si le cerceau est en rotation libre pres de la gymnaste exécutant la DB)

Le roulement sur le sol peut étre petit ou grand

Une DB peut °tre

DB)

ex®cut ®e

au

mo medessus kb eercéad, iouniqgrside s i
la récupération du cerceau (pas si le cerceau est en roulement libre prés de la gymnaste exécutant la

FEDERATION
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3.3.3 BALLON

000 Long roulement du ballon sur au minimum
2 grands segments du corps

00 T Roulement du ballon au sol (min. 1)

f@?ﬁ‘ﬂ Séries de 3 petits rouler Une

combinaison de petits roulements sur le corps

9 Séries of 3 petits roulements assistés sur le|
corps

Mouvement en huit du ballon avec mouvements
circulaires des bras

a0 1T ARenver s duballant(nin. B
 Rotations des mains autour du ballon
(min. 2)
1 Rotation libre du ballon sur une partie du

corps, y compris sur le bout du doigt (min.
1)

| Reprise du ballon a une main
U

Rebond sur le sol aprés un grand lancer et
reprise directe en utilisant différentes parties
du corps (pas les mains)

Rebonds :

\V4 1  Séries (min. 3) de petits rebonds (au-
dessous du niveau du genou) depuis le
sol

1 Grand rebond (min.1) (au niveau du

genou ou plus élevé) depuis le sol

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Le travail du ballon tenu a 2 mains n 6 e gas typique a cet engin ; c 6 emourquoi, cela ne doit pas étre
prédominant dans la composition.

L 6 e x ® cde tous esmgroupes techniques avec le ballon posé sur la main est correcte seulement quand les doigts
sontjointsde mani re naturelle et agyantdborad e ball on ne touche

‘500

Petit roulement Grand roulement

Un minimum d & wsegment du corps doit Un minimum de deux grands segments du corps doit passer

passer par-dessous par-dessous sans interruption
Exemples de segment du corps : de la | Exemple : de la main droite a la main gauche sur le corps

main 7 | 6®paul e ; |;letronc+lallesjambe/s; le bras + le dos, etc.

; du pied au genou, etc. Pour un long roulement dans un équilibre DB (a
Note : les petits roulements ne sont | 6exception des ®quizllioh mes | i
val ables quéen s®rijroul ement et | 06i mpulsion de

mo ment . Apr s | 6i mpul sion i
| 6®quilibre DB soit fix® | e

crit re DB nbdoest pas valabl e
l ong roul ement nbéest pas un
une DB doé®quilibre.

Mouvement en huit du ballon avec mouvements circulaires du(des) bras : les deux cercles consécutifs du
bras doivent étre complets

Doit venir d 6 grand lancer (pas depuis un petit lancer/repoussé) sans aide supplémentaire du corps,

y compris la deuxieme main
\/ Un rebond actif consiste enunlaché actif (1 a gy mnaste pousse |l e ballo
élément ou le ballonestlachépassi vement vers |l e sol nbdappartie
La DB peut °tre ex®cutp®a sedrele sohotelorksde lapeprses e de i
0 ifRenversement fAdu ball on

f Mouvement de rotation d@érlo tmati inormud w ubraldluorbadd
1 Le ballon est en contact constant avec la main (il n 6aypas de phase de vol).
f  Minimum 1 rotation

Rotations des mains autour du ballon
1  Un mouvement de rotation de la main autour du ballon, avec les doigts unis naturellement ;
1 Le ballon est en contact constant avec les mains (il n 6éaypas de phase de vol).
1 Lalles rotation/s doivent étre exécutées avec la main en entier (pas seulement le bout des doigts)
f  Minimum 2 rotations

Rotation(s) libre(s) du ballon sur une partie du corps
f Minimum 1 rotation

Le roulement peut étre petit ou grand.

1 DB peut °tre ex®cut®e | ors de | 6i mpul pardessusdeu
roulement du ballon et non lors du roulement libre du ballon vers la gymnaste exécutant la DB)

FEDERATION
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3.3.4 MASSUES 1 Y

massues non reliées et reprise : ensemble

simultanément ou en alternance

Moulinet(s) : un moulinet consiste en un CO 1 Rotations libres de 1 ou de 2 massues (reliées
minimum de 4-6 petits cercles des massues ou non) sur ou autour
X avec decglage .et, en al.te,rnant les autour de | dautre mas
poignets/mains croisés, décroisés chaque 1 Fra ® des massues | ¢
fois, tenues par leur bout ) PP ]
A (min.1) ou frappe au sol (min.2)
(Petite téte) .
1 Glissé de la massue sur 2 larges segments du
corps.
ﬁ Petits lancers avec rotation de 360° des 2 | —gp—w

Petit lancer des deux massues reliées et
rattraper

Mouvements asymétriques des 2 massues

Long roulement sur au minimum deux
grands segments du corps avec une ou deux
massues

Roulement d 60l 2 massues sur une partie
du corps ou sur le sol

Petits cercles (min. 1) avec les deux
massues, simultanément ou
alternativement, 1 massue dans chaque
main tenue par son extrémité (petite téte)

Série (min. 3) de petits cercles avec une
massue tenue par le bout (petite téte)

FEDERATION
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La caractéristique technique typique des massues est le travail des deux massues ensemble, une dans chaque main
avec la petite téte dans le creux de la main. Ce travail doit étre prédominant dans la composition.

Toutes les autres facons de tenir les massues i par exemple par le corps ou le cou de la massue ou les deux
massues tenues ensemble i ne doivent pas étre prédominantes.

Les frappes, les roulements, les rotations, les repoussés et les glissements ne doivent pas étre prédominants.

Un moulinet consiste en un minimum de 4 petits cercles des massues (Exemple : deux de chaque coté)
avec décalage et en alternant les poignets croisés, décroisés chaque fois. Les mains doivent étre
aussi proches que possible.

fiLes moulinets peuvent étre sur le plan vertical ou horizontal :

0 Moulinets verticauxi | 6i mpul si on du cercle peut °tre
arri re, dans | e sens des aiguilles dbéune

>< 0 Moulinets horizontauxi | 6 i mp dulcerdlegeut étre soit a droite soit a gauche

fiLes moulinets peuvent étre de deux cercles et trois cercles
0 Moulinets a deux cercles (double) i min. 4 petits cercles en alternance des massues (2 sur
chaque c6té). Les poignets / les mains croisés, en suite décroisés.
o Moulinets a trois cercles (triple) - 6 petits cercles en alternance des massues (3 sur
chaque coété avec un croisement des mains a chaque fois).

1 Doivent étre exécutés avec des mouvements différents pour chaque massue dans la forme ou
| 6 a mp ktiles pladsede travail ou la direction.
_I_ 1 Les petites rotations avec décalage ou exécutés dans des directions différentes ne sont pas des
mouvements asym®trigqgues parce quobelles ont | a m
1 Un frappé n 6 @as un plan / une direction de travail claire et ne peut pas faire partie de
mouvements asymétriques.

1 Les massues doivent étre 1 dans chaque main (pas de lancer, pas de lancer asymétrique, pas de
lancer en cascade ).

CI) T Frapp® des 2 massues | 6une contre | 6autre : min
T Frapp® d61 ou 2 massues sur | e sol : min.2 frap
ndbest pas suffisant) .
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3.35 RUBAN / 2

9 Spirales (4 boucles), serrées et de méme
% hauteuren| 6 @uisur le sol
ET/OU

% 1 « Epéiste » (min. 4 boucles),

Serpentins (4 ondes), serrées et de méme
§ hauteur en [ 6air ou su

1 Rotation de la baguette du ruban autour de la main

1 Enroulement (désenroulement)

fMouvement du ruban auto
créé lorsque la baguette est tenue par différentes
parties du corps (main, cou, genoux, coude)
0 Pendant des mouvements avec rotation

o Pendant des difficultés avec rotation (pas

de « tour lent »

S

« Boomerang » : lancer, rappel de la baguette en tenant
| 6 ext r @ubentet®epdsa de la baguette.

Long roulement de la baguette sur minimum 2
grands segments du corps

Roulement de la baguette du ruban sur une partie du
corps

)/ fi Ec h a pRo@ition de la baguette pendant
son vol, et reprise de la baguette.

Passage avec tout ou partie du corps a travers ou
au-dessus du dessin du ruban

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Tous les éléments non spécifiques a la technique du ruban (Exemple : enroulement/désenroulement, glissement de la baguette,
poussé/repoussé) ne doivent pas étre prédominants dans la composition.

i

« Epéiste » : la baguette en entier, avec le bras, passe dans le dessin des spirales formées par le ruban (la
baguette est comme « | & ® p)@eesortie de la baguette du dessin est a choix:retour en arriere du bras / de
la baguette ou petit lancer/échappé.

Y

Unfi b o 0o me esacomgposé de 3 parties :
1. Un lacher( lancer) de la baguette en | 6 /asur te sol
o Aucune restriction au niveau du tissu du r
tissu et peut étre glissé sur le corps/la main, ou le ruban peut étre entierement libre sans
durée, aussi longtemps que la fin du ruban est reprise avant que la baguette ne touche le sol
ou sobdéarr°te sur | e sol
2. Leretiré setermnequand | a gymnaste tient | e tissu ( max
tissu), (avec ou sans que la baguette touche le sol)) ou étendu le long du sol.
0 Le retiré est exécuté
A Pendant le vol,
A Immédiatement aprés la fin du vol
APour |l 6action |le long du sol, il est poss
au sol.
o Un boomerang peut étre exécuté avec un ou plusieurs rappels avant de reprendre la baguette.
Toutes les actions entre le lacher initial et la reprise de la baguette appartiennent a un seul et

m° me ®| ®ment technique de | 6engin (pas 2 o\
3. Reprise de la baguette.
Un ®| ®ment qui néinclut qudun retour du ruban et

considérer comme un boomerang.

Vous ne pouvez pas avoir une DB durant |le lancer du boomerang et une cabriole durant le rattraper du
boomerang pour la DA. Vous pouvez faire une DB soit pendant le lancer, soit sous le boomerang, soit
pendant le rattraper.

1  Un minimum de deux grands segments du corps doit passer a travers le dessin du ruban (Exemple
: téte/cou + tronc ; bras + tronc ; tronc + jambes, etc.).

Le passage a travers ou par-dessus le dessin du ruban peut étre : | 6 e n s duxbrpsen dedans et en
dehors, ou passage en dedans sans sortir ou vice versa.

i

«L 6 ®c h agstputype de petit lancer qui comprend la rotation de la baguette en vol ; la technique de
la rotation de la baguette en vol est possible pour un grand lancer et sera évalué en tant que grand lancer (et
non pas comme échappé). Cela dépend de sa hauteur.

d

= Y

Pour tous types de reprise du bouthlalabagukt® e hesi permid o i

vol ontairement de reprendre | e ruban par |aeonditiors s
que cette reprise soit justifiee par le mouvement suivant ou le final
. Si le ruban est malencontreusement repris par le tissu (parerreur ) | 6 ®1 ®ment techni

et la difficulté ne sera pas validée.

3.4. Tableau récapitulatif des groupes techniques engins valables pour tous les engins
3.4.1.

Grands lancers et reprises del 6 engi n

Grand lancerde | 6 e npus ae 2 fois la taille de la gymnaste debout

Grand lancer des 2 massues non emboitées : plus de 2 fois la taille de la gymnaste debout.
Pour | es | ancer asym®triques et en cascade, il

Reprise de| 6 e mrgvbldepuis un grand lancer

Reprise simultanée de 2 massues non emboitées en vol depuis un grand lancer
Les 2 massues doivent avoir la hauteur requise.

Une fois que | dengin est | anc@
Reprendre si gni fi e r®cup®rer |l 6engi
Que signifie reprise « en vol » ? laisse intentionnellement | 6 e rrepandir sur le sol avant de le
r®cup®rer, ce nbdbest rgpand. une r e

mesurée ?

Pouvez-vous clarifier la hauteur des lancers :| La hauteur du lancer est mesurée depuis le pointot | 6 e n g i
depuis quel point la hauteur du lancer est-elle| |ibéré.

FEDERATION
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Estce que | a

touche le sol ?

Si |
temps q
mai s

a gymnaste r epr e wrahtroléden m@ne n
udbwprae ti e de | 6engin touche
p®nal i t @ exddtmor@c2BB8)i on (

Si | dengin touche | e sol avant
d 6 une ntanrdlée,rcedte reprise n 6 epastivalidée et le jury
exécutonappl i que une p®nalit® de

reprise ¢

r’:

Voir également explications/exemples pour reprise du ruban
(exécution par.3.3.4)

Body
height

Exemple 1: Grand lancer

High throw = grand lancer
Small throw = petit lancer

Body height = taille de la gymnaste

3.4.2. Petits |

ancer s

et reprises de | 6engin

Petit lancer et reprise de | 6 e neg voh: proche du corps, pas plus de 2 fois la taille de
la gymnaste debout avec au minimum 1 phase visible du vol

FEDERATION
6 FRW

1 avec lancer/repoussé/pousséenl| 6 ai r

1 avec rebond sur le corps

1 avecl 0 e m g i6lmigse tomber (chute libre)

1 avec lancer 1 massue : avec ou sans rotation 360°

T Note:Un petit Il ancer des 2 massues san

pas un ®l ®ment technique ~ |1 6engin
Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
Pagx®12




Exemple 2 : Petit lancer

Exemple 3: Hauteur des lancers : Grands vs. Petits lancers quand le corps bouge pendant le lancer

High ()

Throw

Small
Throw —|———

Body 5

height

3.42. DBsouslevoldel 6engin

-DBex®custo®Ieseodlel Oemd@igm ahdncer
(I'sol#Pe 6aBesc®r i#2s §; 4

343. Maniementde | 6engin

Gymnastique iRptdRIMG qgum®® GR2Q2D25
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1 Grands cercles

0 Ruban : Les cercles doivent étre moyen ou large ; les 2 formes seront considérées
¢ o mmméme@ élément technique fi(tous les autres aspects seront identiques)

Mouvement en huit (pas pour le ballon)

Transmission de | 6 e nagtoun d 6 u pagtie du corps ou sous la jambelles

jambes (avec ou sans les mains)

1 Transmission sans | 6 a ded enains avec au moins deux parties du corps
différentes (pas les mains)

1 Passage par-dessus | 6 e avgdl © e n s euntelpagtie du corps sans
transmission de | dengin dbéune mai n ueaautkkd une

main ou partie du corps

Cercle moyenou grand :| 6 e mlagt efiectuer un cercle complet de 360°

O

Mouvement en huit : les deux cercles consécutifs doivent étre complets

3.4.5. Equilibre instable : un rapport corps-engin difficileavecr i sque de perte de |
trois sous-groupes :
1. Engin librement en équilibre (pas coincé) sur une petite surface

2. Engin coincé entre 2 segments corporels
3. Engin tenu/suspend librement (non coincé)

3.4.5.1. Engin librement en équilibre (pas coincé) sur une petite surface :

petites surfaces et segments (pas coinceé)
® -
X A .
' 5 Sur le pied : avec ou sans rotation,
P
:_fh Poitrine : seulement avec le ballon quand il nobes
avec un autre segment du corps
% .
Main ouverte : seulement pendant une DB avec rotation
avec le ballon
>
Cou (pas le dos) : seulement avec une DB avec rotation
. Une massue tenue dans une position «d 6 ® q ui | i b»rest
-2> A& considérée en équilibre instable quand la seconde massue fait un
7 a B mouvement technique ; pas valable pour deux massues croisées
et sur le cou
Une massue en ®quilibre sur 16
équilibre instable pendant la DB avec  rotation (non validée pour un
tour lent)

5;33‘&;‘;*‘ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o e 12
5’,7/‘7 ag

™y



Main ouverte

R

<

Ballon tenu contre iee 2
A1t Ballon tenu contre Ballon griffé et
Exécution correcte | 6 a vbeas t | 6 a vbeasdt coincé coincé
Pas de pénalité ET 0.10 p. ET 0.10p. ET 0.10 p.
R Validé R Validé ﬂ Pas exécuté ﬂ Pas exécuté
T Les photos montrent |l es princi p&gsilibrei@stale»asurlamdim | 6 ®I
9 Chaque élément technique peut étre exécuté au début, pendant, ou vers la fin de la DB
1 Quand une DB de rotation est exécuté avec un équilibre instable maintenu pour 360°, cet élément technique
valide la DB, méme si le ballon est coincé pendant une autre partie de la difficulté.

3.4.5.2. Engin coincé entre deux petits segments corporels

Engin coincé avec le pied/les pieds
Avec ou sans rotation

R ° °

~ f

Engin coincé entre toute autre partie du corps : uniguement penda nt un élément de
rotation

v ¥ ¢ p ¥
Ch

g
,’ Uniquement validé coincé pendant un élément de rotation, pas pendant un équilibre DB

Une massue tenue palafatednt@retre el emd asumai sasdmBr as n
e comme équilibre instable

Engin coincé entre le bras et toute autre partie du corps :

NON VALIDE
Léngincoi nc® entre | e haut du bras et wune partie du
i nd®pendamment de | a pr®sencecopdun mouvement de r ¢
e y
&> ’ (‘

.S

= tt
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3.4.5.3. Engin tenu/suspendu librement  (non coincé):

Engin tenu/suspend u librement (non coincé)
seulement pendant un élément de DB avec rotation

%@

Engin tenu/suspend u librement avec aide supplémentaire
NON VALIDE
Léenpgoisn® sur un segment du corps avec | 6aide
R position de ¢ | dengin tenu/suspendu €& pour u

T

3.4.5.4. Positions d 6 ® q u iinistable rcensidérées comme identiques vs différentes :

-

LS

Méme

>0

Pendant rotation DB, un ballon tenu devant dans la main gauche et plus tard devant dans la main droite est
consi d®r Gnémeposiien H

Différent
Des positions instables différentes pour le ballon tenu sur la main ouverte pendant une rotation DB :

Le bras doit étre clairement devant, de co6té, en haut, e t c Boit visiblement changer la position
d'équilibre instable d'une main a l'autre pendant la rotation

Exemples :
2 o
e { {' e @ 2 Changementisibled'une main d'autre ;
' ' Seulement adessus de la téte
< < —> S

% Différent

Positions instables différentes pour une massue tenue par l'autre sur le coté externe de la main
1' pendant une Rotation DB. La position du bras doit changer devant le corps ou sur le cété du corps
pour étre différente

£qui liinbsrteabl a cor de
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Les positions d'®quilibre instable pour | es cordes

La corde en ®quilibre derri re |l e do
% corps pendant | a IDaB caovredcce roou vadritoen, oy
consi d®r ®es pogsinmé othes d' ®qui |l i bre inst

U

Exemple 1 : M°me ® ®ment technique dg
(I 1
) L )

Exemple 2 : M°me ® ®ment technique d

Sl _ >
Positions doé®quilibre instable non va
Corde suspendue sur | e cou en ®

—

—Y

— & — cCcorde ouverte pl ac®e sur | e do

3. Bngshatique
3.5L&engin doit °tre en mouvement ou en position d

pendant un | ong moment .
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3. 5.Rbensgtiant @ e n gti erc w/i nc ®
T ¢cEnginesiegmni fie que | 6engin est tenu fer mem
une partie du corps ou plus dbébune partie du
T Engti ecpendantomg meagi grritftieepw isecondespl us

3.5.@uand massest euwementeno vol il est accepsto®i tque |
i mmobile (pas de p®nalit® pour engine statique)
3.5Ud. appui statique sur | dengin (en raison de | a
autoris®. |11l est cependant pearndlsatdideweds uaveac dled
plat entre | a main et Imoismm® pPenedpondaeasn bref in
Exempil:e renver sement en arri re avec appui
massues dans chaque main sont pos®es ° pl
(1 6®1 ®nreecnrto bpart® que peut aussi °tre ex®cut®

avec |l a m°me position de | a massue).

R

T o~ ¢
N X
L2

<

3.5.8%8n ® @marctr opra®i que ex®cut® avec appui total sul

par une autre partie du corps, nbest pas autori
ctechnogquautéri s®e

{}:"‘x ;/ ‘b/ | T k Ry
| Y~ I
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3.6.Les éléments techniques de | 6 e ndgivemt étre différents pendant une DB :

Sur différents plans
Les plans sont ®valu®s relatifs ° |6
Les criteres «plansé ne soO6appliquent pas pour

Les éléments avoir différentes directions (voir ci-dessous) et/ou différents niveaux

techniques engin, sont |- . — ~ :
e s S fiDifférentes d i r e c t sonb évau@ées comme suit :

réalisés Passage ° travers |l 6engi n ; passagiéd
passage complet en avant i passage complet en arriere T passage complet
latéralement i sont différents .

Les éléments techniques exécutés dans différentes directions relatives au corps
sont différents, p.ex. : Spirales avec le bras devant le corps, spirales avec le bras
sur le coté, spirales avec le bras derriére le corps.

Toutes autres variations de direction sont considérées comme un méme élément
technigue engin, exemples. :

1 Mémes moulinets : en avant et moulinets en arriére

T M°me petits cercles avec 2 massues

1 massue vers | dint®rieur et 1 ver
T M°mes spirales vers | 06int®rieur et
T M°me grand cercle vers | 06int®rieur

1 Méme grand roulement de gauche a droite et de droite a gauche.

Sur différents niveaux

R 2 1JW6REKLEND W& Wi G

AL
'} | REIJ&HJEUYRG]IRUIJ|

| R2uawwOUHE WE|

Eléments techniques exécutés avec différentes parties du corps, comme cCi -
dessous :

91 Avec différentes parties du corps : par ex. rebond avec la main, rebond
avec le genou,

Sur différentes parties du corps

Roulements et glissés sur différentes parties du corps

Rebond, 1 sous la jambe et 1 pas sous la jambe sont différents
Passage de | 0 difiérgnten paitiesducarpseparex : bras et
torse, jambes et tronc, tout le corps

Différent es techniques de lancers

= =) =) =
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36.1. Elément s techniques dobéengin identiques

3.6.1.1. Si un élément technique engin est exécuté de maniére identique durant 2 DB séparées, la
deuxieme DB dans | 6ordre chr on (Phsagpémplisationn 6est pas

3.6.1.2. Chaque DB doit étre présentée avec au minimum un nouvel élément de I'engin (non
exécuté précédemment dans I'exercice) pour étre valable ; des éléments de I'engin
supplémentaires peuvent étre des répétitions.

3.6.1.3. Mémes éléments engin exécutés avec 2 DB différentes (pour le méme ou différent
groupe corporel) ne sont pas considérés comme «  différent » élément technique
engin

3614 Les ®| ®ments dobéengin identigqgues ex®cut ®s avec
gauchenesontpas consi d®r ®s comme des ®| ®Gments dbdengi

36.15. Pour | 6 ®fauetté & pbr en¢ ® ®ment technique dbéengin
guelle phase de cet équilibre pour valider la DB. Cet €lément ne doit pas étre une
répétition ; aussi longtemps que cette exigence est respectée, il est possible
déex®cuter des ® ®ments dbéengin suppl ®mentair

Si une gymnaste exécute le méme rebond du ballon pendant un saut et ensuite pendantun ®qui | i br e,
sera pas valable.

Si une gymnaste exécute des spirales du ruban pendant un pivot et ensuite, dansune autre parti e

ell e ex®cute un autre pivot avec | es m°mes spirales,
valable.

Siune gymnaste ex®cute un jet® en tournant sous | e vo
ell e ex®cute un pivot sous | e vol de | dengin, |l e piyv

Si une gymnaste exécute des spirales + un grand cercle au-dessus de la téte pendant un équilibre Fouetté et ensuite,
dans une autre partie de | dexercice, ex ®desstusae latéte, la pivotr ¢
ne sera pas valable.
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4. ELEMENTS DYNAMIQUES AVEC ROTATION (R)
4.1. Définition

4.1.1. R est une combinaison d 6ldncer, 2 éléments dynamiques avec rotation ou plus, et une reprise de
| 6engin

4.1.2. R doit avoir 3 composantes et sera valable seulement si ces 3 composantes sont respectées :

41.2.1. Lancer:de | 6engin ex®cut® avant | a premi re rot
Un petit lancer ne sera pas valable

41.2.2. Rotations de base _: Minimum 2 éléments complets de rotation
1 Un minimum de 2 rotations de base doit étre exécutétessous | e vol de | 6
1 Chaque rotation de base doit étre de 360°
f La rotation de base peut °tre ex®cut®e dan
1 Les rotations de base peuvent étre exécutées avec ou sans changement
de | 6axe ou des ®I ®ments de rotation

1 Les rotations de base peuvent étre exécutées avec ou sans passage au sol

T Les deux rotations de base doivent-adrgd re e
sans pas supplémentaire entre | es deux rotations) dans
R. Une pause sans pas ou sans déplacement n 6 epag une interruption et est
tolérée.

1 En cas de pas supplémentaires, avant ou aprés les deux rotations de base valables,
en : R valable, pénalisation E.

4.1.2.3. Reprise de | & e n apies les rotations de base : durant la derniere rotation
additionnelle ou aprés les rotations finales.
1 Les rotations additionnelles  sont évaluées apres les 2 rotations de base et
seront évaluées méme avec des pas supplémentaires entre/apres les rotations,

avec une p®nalit® ddéex®cuti on.
T L6engi n reposida lantet. r Ravec reprise aprés un rebond au sol n&st
pas valable

1 Note pour leruban : n 8 i mp quelle partie la baguette doit étre reprise pour étre
valable (pénalisation en Exécution possible pour reprise incorrecte).

R élément Explications Evaluation
7 ¢ Lancer, deux rotations de base sous le vol, reprise | R21 exigences respectées
Lancer, deux rotations de base sous le vol, R2 7 exigences respectées i
\_QQ, __J, deux pas, reprise Pénalité exécution

0.10 p. pour trajectoire imprécise avec deux pas
Lancer, 2 pas suivis par 2 rotations de base sous R2 7 exigences respectées

7 \.QQI ¢ le lancer et reprise Pénalité exécution 0.10p

Pour trajectoire imprécise avec deux pas
7 J’ Lancer, 1 rotation de base, 2 pas additionnels Non validé :
\-QJ-— \-Ql 2éme rotation, reprise Interruption entre la rotation de base.
P®&nal it ® doe xpBu wajeétoren O
imprécise avec 2 pas

7| Lancer, une rotation sous le vol, reprise Non validé :
\,Q/ J( Seulement 1 rotation sous le vol
‘?"L Lancer pendant une rotation, reprise pendant la Non validé :
-JEL rotation Pas 2 rotations sous le vol
,L Lancer, 1 rotation sous le vol reprise pendant la 2éme| Non validé :
‘7 \.Qﬂ; rotation Pas 2 rotations sous le vol

Lancer pendant la premiére rotation, une rotation Non validé :
\m}i sous le vol, reprise Pas 2 rotations sous le vol
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42. ValeurdelaR

4.2.1. Lavaleur de base (minimum 2 rotations complétes de 360° pour chaque rotation) R : 0.20 p.

4.2.2. Lavaleur de la R peut étre augmentée en utilisant des critéres additionnels. Les critéres
additionnels peuvent °tre ex®cut®s pendant | e |
Il a reprise de | dengin.

4.3. Exigences

431. Les R seront ®valu®es dans | 6ordre chronol ogiqu
exigences en D

4.4. Choix des éléments de rotation,

4.4.1. Les 2 rotations de base et toutes rotations supplémentaires peuvent étre
néi mporte quelle version de rotation i ssue de
compléte de 360° figurant dans les tableaux pour ;
f  Eléments pré acrobatiques
1 Rotations verticales
1 DB avec rotation de 360°

4.4.2. Rotation verticale groupe 1  (debout ou « upright ») peut étre utilisée dans 2 R : soit
i sol ®e, soit en s®rie, ou r ®p®t ®e dans quel que
variation est libre : les 2 R peuvent avoir les mémes variations, différentes variations, ou
des combinaisons de variations. Si ce groupe est répété dans une R additionnelle
(indépendamment des versions) la R additionnelle ne sera pas validée

4.4.2.1. Bien que le groupe 1 des rotations verticales peut étre répété, chaque R doit étre
différente : soit la technique du lancer, la variation des éléments de rotations, le
nombre de rotations, ou la technique de reprise du lancer doivent étre différents. Si
2R sont exécutées de la méme maniere , la 2éme R ne sera pas validée.

4.4.3. Tout autre type de rotationne peut °tre ut il dass®@ Rgaoibisblées eul e f oi s
en s®rie, ou r®p®t ® dans nbi mpor test répptiéee | ordre d
dans une autre R (indépendamment des différentes variations), la R additionnelle ne
sera pas validée.

4.4.4. Quand un élément pré acrobatique est connecté a une DB ou utilisé pour la chorégraphie, ce
groupe d6®l ®ment pr® acrobatique peut °tre r®p®

4.45. DB avec rotation de 36 ne peut étre utiliséequd1l seul e f oi s etdesarvalidée ha q
comme rotation additionnelle

4.45.1. LaDBne pourra °tr elaneex @alatreprise djat 6ladiengi n.

4.45.2. SilaDBest ex®cut ®e pendant | e | anceiaR, lemBBest | 0 ¢
valable (R non validé)

4.4.5.3. Loutilisation de r adéssDBido®ld pvendiesh!|l @oasdamoans
comme DB et ne compte pas en tant que maxi mu
considérées comme rotations verticales uniqguement et ne sont pas comptées

comme DB.
4.45.4. DB sans rotation ou DB avec rotation 180°n6est pas autoris® (R no
FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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4.4.5.5, La derniéere rotation de la R ne peut pas étre utiliséec o mme pr ®par ati on dob.u
DB sans rotation (R non valide).

4.45.6. 1 tentative de DB avec rotation, effectu®e d
pas comme une rotation (R valide si la définition de base sans rotation est

respectée)
4.45.7. La DB compte comme 1 rotation additionnelle également sila DB inclus des
rotations multiples |l ors dbéune simple i mpuls
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4.5.

FEDERATION

79

FRWM

Eléments Pre -acrobatiques

4.5.1. Table des groupes d 6 ® ® npeératrabatique :

Départ :

Appui
intermédiaire :
Position finale :

Mouvements des
jambes :

Debout, a genoux, assis, etc.
1 main, 2 mains, coudes, téte, etc.

Debout, a genoux, assis, sur 1 jambe*, etc.

Ecart frontal, de coté, jambes ensemble a n 6 i mpaquelle phase,
changement de jambes, ronde, cabriole/frappé, en pédalant, etc. avec
le(s) genou(x) tendu(s) ou.elié(s).

Exemples avec variations ﬁossibles

e by

Départ :

Appui

intermédiaire :
Position finale :
Mouvements des
jambes :

Debout, sur les genoux, assis, etc.
Une main, deux mains, les coudes, la téte, etc.

Debout, sur les genoux, assis, etc.

Ecart frontal, de c6té, jambes ensemble a n 6 i mpquelle phase,
changement de jambes, ronde, cabriole/frappé, en pédalant, etc. avec
le(s) genou(x) tendu(s) ou plié(s).

Exemples avec variations possibles :

A

* Note : Un renversement avant/arriere peut étre terminé en position 1
jambe avec le tronc en bas, afin de préparer un équilibre DB. Ceci est validé
comme une rotation de 360°, mai s cette connexion
autorisée pour un R

Départ :

Appui

intermédiaire :
Position finale :
Mouvements des
jambes :

Debout, sur les genoux, etc.
Une main, deux mains, les coudes, la téte, la poitrine, le cou, etc.

Debout, sur les genoux, assis, etc.

Ecart latéral, les jambes ensemble a n 6 i m pqaetlet ppase, changement de|
jambes, frappé, etc., avec le(s) genou(x) tendu(s) ou plié(s)

Note : Les roues de cOté qui se terminent coucher a plat sont acceptées en tant]

Lo

rotations completes|

s i ¢
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Début Debout, sur les genoux, etc.

Technique Sur la téte, sur une épaule, etc.

Position finale : Debout, sur les genoux, assis, en passant en grand écart, etc.

Mouvements Les jambes ensemble, successivement, en écart, etc., avec le(s) genou(x)

des jambes : plié(s) ou tendu(s)
Note : La roulade peut étre terminée dans une position couchée, afin de
pr®parer |l a reprise de I dengin (\

Début Debout, sur les genoux, assis, etc.

Technique Sur la téte, sur une épaule, etc.

Position finale : Debout, sur les genoux, assis, en passant en grand écart, position biche,
etc.

Mouvements Les jambes ensemble, successivement, en écart, etc., avec le(s)

des jambes : genou(x) plié(s) ou tendu(s)

Début : Debout, sur les genoux, couché a plat, etc.

Position finale :
Mouvements des

Debout, sur les genoux, en passant en grand écart, etc.
Les jambes ensemble, successivement, en écart, etc., avec le(s)

jambes : genou(x) plié(s) ou tendu(s)
Exemples de variations possibles :
. d p Iv
1% T )
e -
% VT ]
i Debout, a genou, etc.
Début :
Position finale : Couché a plat, sur les genoux, en passant en grand écart, etc.
Mouvements Les jambes ensemble, successivement, en écart, etc., avec le(s) genou(x)
des jambes : plié(s) ou tendu (s

Exemple de variations possibles :

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Début : Debout, sur les genoux, etc.

Position finale : Assis, etc.

Mouvements Les jambes ensemble, successivement, en écart, en pédalant, etc.,
des jambes : avec le(s) genou(x) plié(s) ou tendu(s)

Note : Les poissons qui commencent ou se terminent coucher a plat sont
acceptées en tant que rotations 360° complétes

Exemples de variations possibles

Début : Debout, assis, etc.

Position finale :  Couché a plat, sur les genoux, en passant en grand écart, etc.
Mouvements Les jambes ensemble, successivement, en écart, en pédalant, etc.,
des jambes : avec le(s) genou(x) plié(s) ou tendu(s)

a

Les poissons qui commencent ou se terminent coucher a plat sont

acceptés en tant que rotations 360°complétes
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Début : Sur les genoux, debout, etc.

Position finale : Debout
Mouvement des Grand écart avec flexion dorsale debout
jambes :

Note : C 6 essulement un élément pré-acrobatique, la position finale
néest pas une DB
Exemple de possibles variations :

v

) w6 €

Début : Debout, sur les genoux, etc..

Appui Une main, deux mains, les coudes, la poitrine, etc.

intermédiaire :

Appui possible : En passant par un pont sur 1-2 jambes, ou avec les jambes qui ne
touchent pas le sol

Position finale : Debout, sur les genoux, couché a plat, etc.

Mouvement Les jambes ensemble, successivement, en écart, etc., avec le(s)

des jambes : genou(x) plié(s) ou tendu(s)

Note : Cet élément est évalué a partir du moment ou la gymnaste
commence a se cambrer en arriere en pont. La rotation peut continuer
sur les genoux, sans interruption, pour compléter les 360°

Exemple de possibles variations :

) A3 F )

¥

INYaf

D Vi)
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En vol : Avec un grand écart de 180°, sans grand écart de 180°

Technique Tendu, sur une épaule, etc.

Position finale:  Debout, sur les genoux, en passant en grand écart, etc.

Mouvementdes Genoux pliés, genoux tendus, les jambes successivement (pour la|
jambes : roulade)

Exemples de possibles variations :

I

| §

Phase Avec le tronc horizontal ou plus bas, avec ou sans appui de la main
intermédiaire :
Position finale : Tronc penché dans différentes directions, fin sur les genoux, etc.,
Mouvement des Jambes tendues ou pli®es dans n
jambes :

Note :

lllusion est validée avec une rotation de 360° en plan vertical : de la
position droite, passage par position fléchie et retour a la position
droite.

lllusion ne nécessite pas 360° de rotation, dans le plan horizontal : il
nbest pas n®cessaire de d®marrer

Exemple d dune p esidgodnb:| e

A8
§ - 360° E
Ny, {,L"

4.5.2. Note sur le saut plongé : Cet élément pré-acrobatique consiste en un saut (la phase de vol est
requise;legr and ®cart nbdest pas requis) avec flexion
roulade :

1 Le critére « Changement de niveau » Z est valable pour le saut plongé pendant 1R.

1 Le saut plongé peut étre exécuté pour un R uniguement comme lére rotation ; une rotation
suppl ®mentaire au minimum est requise pour sati
Exemple : « Saut plongé » suivi directement pas une autre roulade / rotation = R2  Z

1 Sile saut plongé est exécuté aprés la 1ére rotation, il ne compte pas comme élément de
rotation additionnel (R valide si la définition de base est faite sans cette rotation)

453.Si l a gymnaste change | daxe ou | a technigue de
acrobatique, | a premi re phase de |l a rotation du -corps
acrobatique.

1 Renversement en avant se terminant de c6té comme une roue = renversement en avant
Rotation de c6té avec flexion du tronc se terminant en roulant sur la poitrine = rotation latérale
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f"?’,’ ag



4.5.4. Toutes les catégories d'éléments pré-acrobatiques autorisés peuvent faire partie de I'exercice a

condition quodils soient r®alis®s sans passer pal
lesmains®™ | 6exception dbdbune courte pause (pas plus
| 6engin durant | 6® ®ment

455 Une phase de vol ou une fixati@oudams uboaPmuie
seconde) sont des techni ques n eanrobatiques Panssc®m@ms d 6 ®1 ® m
| 6 ® ® maaobatique s€ra évalué en Difficulté,etp ®nal i t ® dO6Ex®cuti on 0.
technique non autorisée .

4.6. Rotations verticales

4.6.1. Tableau des group es de rotations verticales :

Avec ou sans saut/sautillés

Position des jambes librement choisies : toute combinaison de jambes
tendues, genoux pliés, genoux relevés avec une forme fixée ou en position
dynamique.

Position du tronc librement choisie : droit, penché en avant, penché en
arriere, avec une forme fixée ou en position dynamique.

Tronc droit

La rotation peut commencer debout ou assis mais passe toujours par une
position assise ou & genou

Positions des jambes choisies librement, y compris le possible passage par
néi mporte quelle position de grand

Note : Une roulade assise appartient au groupe « assis »
indépendamment de la position de Départ/Fin

Le corps tourne latéralement, couché sur le sol, du début a la fin de la
rotation ou avec passage a genoux sur le dos

Position des jambes choisie librement

Exemples de variations possibles :

Explications /Exemples

6:5%%;2'4 Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o o 12
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composantes de difficult® 0% dutarisée®@paque juge doit n

noter |l es types de rot at i dévelwpparch oSpmpressystemeCla momtioe | u g e
4.7. Critéres généraux pendant le lancer , vol, etrattraper de | 6 engi n
4.7.1. Tableau pour R: Critetres g ® n ®r aux pendant | e |l ancer, |l e vol

0.10 p.
R3 R4 .

Rotation supplémentaire et compléte de 360° du corps : pendant le lancer, sous le vol de

changement de niveau i pas les deux).
Note* : Deux niveaux : 1. en vol/debout et 2. au sol

chague || 6 engin, ou reprise dans nodéi mporte quel/l
Changement de | 6axe de rotation du corps
>~ 0.10 p. | (dans chague R, seulement un critere est valable : Il e changemente

Une série de 3 ou plus rotations pré-acrobatiques identiques*, ininterrompues sous le vol

7900 |

Séried 6 ® ® pré-actolsatiques

S ou
0.20p. | Note*: il denti queso= du m°me groupe et ex®cu
Criteres généraux pendant le lancer ,le vol, etlerattraper de | 6 engi n
R élément Explication Valeur
Lancer, trois rotations en Chainé souslevold e | 6 e| R3=0.30p.
Z\QQ_Q"L reprise Pas de séried 6 ®| ® pré-actolsatiques
Lancer, 3 roulades sous le volde | & e nrepiisa , R3 S =0.50 p.

7900}

Lancer, 3 renversements avant sous le vol i le dernier R3 =0.30 p.

exécuté avec les jambes ensembles, reprise Eléments pré-acrobatiques_non identiques

990 |

Lancer pendant la 1°" roulade, deux roulades avant sous le| R3 = 0.30 p.
vol de 1 dengin, r e| Sérienoncompléte sous levol

7'@5.

Lancer, 2 roulades avant sous le vol, reprise pendant que | R3 =0.30 p.
la gymnaste est en rotation de la 3eme roulade Série non compléte sous le vol

4.7.2.

FEDERATION
6 FRANCW

1 rotation supplémentaire  est évaluée pendant le lancer , avant les 2 rotations de base, a
condition que cette rotation est connectée a la rotation de base sans pas supplémentaire et
que le lancer est réalisé pendant et non aprés cette rotation 1 arrét sans aucun pas ou
déplacement est toléré.
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4.7.3. 1 rotation supplémentaire apreés 2 rotations de base, sera validée, méme avec pas
supplémentaires : tous les criteéres exécutés correctement seront validés. Exécution
pénalisée pour trajectoire imprécise et toutes les fautes techniques supplémentaires.

lancer, trois rotations verticales sous le R3 =0.30 p.
7\_QQQ, ¢ volde | 6engin, 3 pas, | Exécution-0.30p.pourtrajectoire imprécise avec
—— 3 pas
lancer, 2 rotations de base sans R3 =0.30 p.

interruption suivies de deux pas et Exécution -0.30 p. pour trajectoire imprécise avec

7\.9.0.1---\9)\'! une 3éme rotation, reprise 3 pas

lancer, 1 rotation suivie par 2 pas, 2| R2=0.20p.

rotations, reprise La rotation supplémentaire avant les 2 rotations de
base doit étre connectée avant les 2 rotations de

7 \Q_; —_ \QQ,¢ base sans pas supplémentaires

Exécution - 0.10 p. pour trajectoire imprécise avec

2 pas

4.7.4. Toute rotation effectuée avant le lancer et toute rotation initiée aprés la reprise est non

validée.

1 rotation, lancer aprés cette rotation, R2 =0.20 p.

&? \ﬂﬂﬂl’ suivi par 2 rotations de base, reprise Exigences complétées (base) mais la lere

rotation nbest pas con

Lancer, 2 rotations de base sous le vol, | R2 =0.20 p.

7\.QQ/\|’\.Q/ reprise de | 6engin
rotation

4.8 Criteresgénéraux pendant | e | ancer et | a reprise de | deng

En dehors du champ visuel

Sans | 6 a ded mains

FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o i 12
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Criteres généraux pour tous les engins pendant le lancer et pendant la reprise

En dehors du champ visuel
Exemples de zones considérées comme « en dehors du champ visuel » :

v X ;
4 y
XN ondd % § & <
& Ry
- Pour tous types de lancers/reprises : )

1 Lancers/reprises exécutés devant ou sur le coté du corps ne sont pas valables pour ce critere méme
si le tronc est en extension arriere

T Afin ddédobtenir 0 eisueld eihlormsd edaut cphasmpsuf fi sant dae
bras qui lance ou tout autre partie du corps qui effectue le lancer/rebond doit étre dans une zone définie

fen dehors du champ visuel oo

- Pour les lancers/reprises exécutésavec| 6 ai d emains/ de s ® (]

f Aen dehor s du champ vi suel o est g®/n;ra e\rrmnt
techniques quand le bras qui lance est bas/arriere, et non pour les ‘; ° :
techniques ou le bras qui lance est haut/arriére (prés de la téte), excepté i
pour les 2 points suivants :

0 Quand le tronc est en extension ar ri ~re sous eh 6hori nt?l c
dehors du champ visuel » est accordé pour les sur le tronc/avant
du corps, attrapé au niveau de la poitrine ou plus bas. s/\

0 Quan |l e tronc est en extension arri re sous
de hors du champ vpomlaneelr/regnseﬁonsdeaccord®

V4
toute position postérieure/arriere du tronc - J -

T AEnNn dehor s visueldo crh@enpt pas accord® si l e ball on
repris a 2 mains derriére la nuque avec les 2 bras serrés. J
- Tous les lancers/rattraper exécutés sans les mains pendant que la ° ,

gymnaste est la téte en bas durant une roue sont considérés en
dehors du champ visuel
N Sans | 6 adesl mains

q Non valable pour :
1 Reprise directe avec rotation autour du bras ( O)
1 Lancer/reprise de | 6 e suy le dos de la main (des mains)
1 Reprised61 massue sur | a p a r-bras,en utlisantdar2¥remassue br a
FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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4.9 Tableau récapitulatif des critéres spécifiques pendant le lancer et la reprise de | 6engin

FEDERATION
FRANCM

4.9.1 Table pour R : criteres spécifiques pendant le lancer et la reprise de

| 6engin

Passage atravers le cerceau (

) avec tout ou

partie du corps pendant la reprise. Un minimum
de deux grands segments du corps doit passer a
travers le cerceau. Exemple : Téte/cou + tronc ;

Bras + tronc ; tronc + jambes, etc.

Lancer aprés un roulement sur le
sol O

Valable seulement guand exécuté
avec ¥

Rebond direct sur le corps sans aucun arrét ,

Sans bras ou mains : O.

Note : rebonds sur le(s) bras ou main(s) sont pas

valables) comme L mais le critére ¥ est donné
pour rebond sur le bras(s) ou autres parties du

corps

Reprise directe avec unroulementd e

| 6en

sur au minimum 2 grands segments du corps

Non valable : critére additionnel & non accordé
pour bras/main indépendamment de la position

de la paume

Valable : critére additionnel X si toute part du

roulement est en dehors du champ visuel

Lancer des 2 massues non attachées (")

Simultanément
Asymétrique
AfCascadeo

Les lancers asymétriques peuvent étre

exécutés avec 1 ou 2 mains au méme moment.

Les mouvements des deux massues pendant
le vol doivent étre différents dans leur forme ou
| eur amplitude (un | a
et sur différents plans ou direction.

Lancer en cascade

Reprise simultanée des massues non
emboitées ( ")

Reprise du ballon (.) a une main

Sans aide supplémentaire du corps, y compris la

deuxiéme main

Reprise directe du cerceau (O) en rotation

autour doébune autre

mains

part

Non valable : Le critére additionnel « sans les

mains » =i=n 0 epastvalable pour les rotations

autour du bras

Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Evaluation des lancers en cascades

1 Le lancer en cascade est un lancer des deux massues, | 0 waprés| 6 a wavec les,deux massues en| 6 @un moment

1 Pour chaque R avec cascade, maximum 2 lancers sont évalués : Aucun critere donné pour le 3éme lancer en cascade ni pour
le relancer utiliser lors du 3éme lancer

T Minimum 1 | ancer doi't °tre haut, avec 2 rotations de base
Léordre des diff ®r ent-lmas-batrtmut)t eur s est | i bre (haut

1 Les rotations sont évaluées uniquement en relation pour 1 vol.

T Chaque crit re nbest accor d® lapeeoel efto insa xmanxuimmulm fpooiusr pl oduarc tli
pour chaque massue)

Tout | ancer ou reprise ex®cut®e avant ou pendant |l a rotat:i
Tout lancer ou reprise exécutée apres la rotation de base sera évalué en tant que partiede«| dacti osn repri se

= =

4.9.2 Rebonds directs sur le corps sans arrét :
1 Le rebond fait partie de la principale action du R (partie initiale du lancer pour le R) ; dans
ce cas, il est nécessaire de reprendre le rebond pour que le R soit valable.

1 Les critéres exécutés pendant le rebond  sont valables : chaque critére est accordé
maximum 1 fois, pour reprise et rebond ensemble.

1 Les criteres pendant la reprise  ne sont pas évalués en tant que partie de R, ni en tant que
DA.

4.9.3 Un relancer a la fin de la R ou immédiatement aprés la R, fait partie de la R mais
nbaccorde aucun crit re (ifelancend exti sd @a wtucasn cmrii t
sont pas donnés par ex. lancer sans les mains) Ce type de lancer ou reprise ne sera jamais
évalué comme DA.

4.9.4 R ne sera pas valable si exécuté avec boomerang | or s de ndéi mporte quelle p

495 Lancer de deux massues non attachées :ce crit re noest donn® quob
lancer exécuté de maniere asymétrique, en cascade ou simultanément. Pour les lancers
asym®trigues et en cascade, il est suffisant qu

496 Reprise directe du cerceau en rotationh pwsitour
exécuté en utilisant le coude ou le cou ou la jambe, etc. (pas le bras), ce critére sera valable
ainsi que |l e crit re additionnel ¢ sans | 06aide

410 R ne sera pas valable dans les cas suivants
i Sansgrandlancerde | dengi n

1 Absence de deux rotations de base souslevoldel d engi n

1 1 ou 2 rotations de base incompléetes (pas 360°)

1 Interruption entre 2 rotations de base

1 Pertedel 6engin

1 Reprise avec rebond sur le sol

1 Reprise du ruban par le tissu (au lieu de la baguette)

T Ex®cut ® avec un boomerang dans nodéi mporte quel

1T Perte totale do6®quilibre avec chute de |l a gyl

1 Répétition du groupe vertical #1 dans plus de 2 R

1 Répétition des groupes #2or#3dans plRus do1l

1 Répétitiond 6 uaatégoried 6 ® | ® pré-actolsatiques dans plus d 6RL

1 R exécutée avec une DB sans rotation, ou avec 1 DB définie comme 180°, y compris la
derni re rotation de la R utilis®e comme pr ®]

1 R avec série de sauts tournants : interruption entre toute rotation

1 R avec série de sauts tournants : synchronisation incorrecte lors du lancer/reprise :

0 Lancer avant/apres le 1¢" saut tournant,

éiﬁgmﬂg“ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o o 12
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0 Reprise avant/aprés le 3¢me saut tournant
1 La DB démarre en dehors du praticable
T La reprise de | 6engin sbdébeffectue apr s |l a fi

Crit res sp®cifiques lors du lancer et de |l a reprise ¢

sage travers
ut ou partie du
cer

mini mum de 2 gr
du corps doit pass
de.

mples : T°telco
tronc ; tronc + | a

Reprise de |l a corde¢
extr®mit® dans chag

rand | ancer de
tendue tenue par
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5. DIFFICULTE ENGINS (DA)

5.1. Définition

511. Unedi fficul O eddernugni n®I ®me nt t(basehexécutd selondésecritads n
spécifiquesavec | 6engin.

5.1.2. Les bases DA comprennent certains (mais pas tous) les éléments techniques des engins
5.1.3. DA est définie par les combinaisons suivante de base(s) et de critéres :
5.131.La base de | 6engin + mini éoutespehdantrundbase.es qui

5.1.3.2. fiRatd & wamnelancer (haut)o+une2émebase ddengin + minigmum 1
est exécuté pendant les 2 base s.

1 LeprincipedudoRattr aper grénd lamger thaut Wb Lest également valable pour

\|J (Ballon et Massues) et *U’ (Massues)

1 Les 2 bases doivent étre exécutées sans interruption et sans pause entre les deux.

5.2 EXIGENCES

5.2.1. Maximum 10 ou 12 DA s el on | a cat ®&egantr évaluéed, dd@ges | 6or
chronologiqgue (i nd ®p e n d a mmexédution dtechnidu® de la DA). Les DA
supplémentaires ne seront pas évaluées (pas de pénalité).

5.3. VALEUR DES DA

5.3.1. LorsquelaDAest compos®e dobun eritetbes sleevalelbde ta dpase détermie la
valeur de la DA.

Exemple : Cerceau et ballon

Long roulement

T 0.30 p. Bgz 6 0.30 p.

5.3.2. Lorsque la DA, consiste en fArattr ape ne2dniebase gunarittce:lhanc
valeur de la DA est la valeur de la base la plus haute +0.10 point supplémentaire pour la 2éme
base.

Exemple : Cerceau et ballon

Rattrape Long
grand lancer e 0.30 (base la plus haute ) +
0.30 p. 0.30 p. 0.10 (2" base)
(haut)
l 000 =0.40 p.
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5.€ritdeesDA

5.4.les crit res sont valables dansabllesaauconditions @

5.4.12es crit res r®pertori®s comme ¢ N/ A & dans | es
base et ne peuvent pas °tre compt®s par mi |l es 2
5.4.Rableau de crit res pour | es DA valables pour to

En dehors du champ visuel.
}Zi Exemples de zones consi d®r ®es fAen dehors du ch

,“ : ‘. Bi
b oAl S
4 i y

-Pour tous |l es types do6®l ®ments engins
T Le crit re fAhors du champ visuel 0 est ®val
l e(s) ® ®menit (s) dbéengins
0 Spirales et serpentins : Quand la main est dans une position selon les zones indiquées
0 Autres bases : Quand la majeure partie du bras travaillant, ou la majorité de la jambe
travaillante est dans une position selon les zones indiguées
1 Les éléments engins exécutés devant ou sur le c6té du corps ne sont pas valables pour ce
critere méme si le tronc est cambré en arriere.
T La base compl te de | 6engin, ou une action
doit étre exécutée en dehors du champ visuel. Exceptions :
0 Longroulementetglissersontien dehors du champs visue
oufin)delabaseestex ®cut ® dans | a zone d®finie ¢
o0 Les moulinets sont fifen dehors du champs
ex®cut ®s dans une zone d®f i nie comme fien

- Pour les lancers, rebonds, relancer :
T 11 ne suffit pas que | 6engin se d®place ve
corps ex®cutant l e Iancer/ rebond/relancer
dehors du champ visuel oo

-Pour les ® ®ments ddéengins ex®cut ®: %%
T AEn dehors du c hggnérplemerit doongé bue ponrdes ! \/\ 5 R
techniques ou le bras de travail est en bas/en arriere, et non pour les . ° i
techniques ou le bras de travail est en haut/en arriere (pres de la téte)
“ |l dexception des 3 points sui v — L

o Pour les spirales et les serpentins, fien dehors d 66}/(‘;

est également donné lorsque le bras de travail est en haut/en
arriére et que la main de travail est derriére de la ligne verticale.

0 Lorsque le tronc est pench® v er su-désfoasr dei g/ i/
|l 6hori zontal e, l a mention fien 4
pour | es bases effectu®es — -

postérieure/arriére du tronc.
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0 Lorsque le tronc est pench® ver ®n desSaus de
| 6hori zontale, f@Aen dehors du e @
bases effectuées sur le tronc/le cété avant du corps au niveau de
la poitrine ou plus bas. Ce point ne sbaprg

déaction de Il ancer, mais aux | N
etc. Y
C::lm’ Throw ’.
1 Lorsque la gymnaste est allongée au sol, face vers le haut : les bases
effectu®es ~ | 0ai dessusdefatétame sos pas |
ffen dehors du champs visuel 0.
L
1 fendehorsduchampvisueld, nodéest pas donn® @ |

2 mains derriére le cou avec les deux bras pliés.

- Pour les éléments engins exécutés sans la/les main(s)
{ Toutes les bases exécutées sans les mains pendant que la gymnaste
est la téte en bas durant une roue sont considérés en dehors du champ
visuel

Sans | 6aide des mains.
Léengin doit avoir un mouvement technique aut
initié :

T Par une impulsion provdecorpsnt dbdune autre pa
1 Par une impulsion initiale de la (des) main (s), mai s ensuite | 6engi
technigue autonome complmai(s)sans | 6ai de de
1 Pour les grands roulers et les glissers : aussi possible avec une impulsion initiale de la/les
mai n(s) , guand |l e rouler ou le glisser fin
Non valable pour :
9 Lareprise directe en rotation sur le bras tendu au cerceau. (O)
T Lancer [/ rattraper | 6engin sur |l e dos de |
T R®ception ddébune massue sur | avafthrase ent et neé
massue.

r
n
|

d

Sous-la (les) jambe (s).
dans une relation corps-engins complexe, exécutée sous les jambes.
Au minimum, la main travaillante doit étre sous la/les jambe(s).

Exemples :
y yooo
7~ 7 &

Note pour les massues :

Lorsque les moulinets sont exécutés avec un bras de chaque coté de la jambe, les moulinets eux-
mémes se produisent sous la jambe, etlecritetreAisous | a jambe A est val
du corps.

FEDERATION
FRANCAISE
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Position

Les ®| ®ments de | 6engin sont ex®cut®s en posit
1 Ausol, appui sur une partie quelconque du ventre et/ou de la poitrine.
1 Ausol,appuisurndi mporte quelle partie du dos et/ o

1 En position complétement couchée sur le coté.

La position de la (des) jambe (s) est libre.

Pour les bases avec 2 actions ou plus, | | suffit doé°tre dans |l a pos
criteres (lacher ou récupérer).

Exemples de positions VALIDES comme fposition

e K %P

_. el Na h
-
Exemples de positions non valides comme « position au sol »0:

Onde du corps entier

Définition :
1 Une onde compléte est une contraction et une décontraction séquentielle de tous les muscles
du corps, | e 1060 ndge sdes elgamefincthsa "dnue cor ps, ~ loa

1 Une onde compléte, implique tous les segments du corps, de la téte aux pieds en passant par
le basin, ou vice-versa.

T La participation des .bdatsi hibeatti pras®wdnt gall
par | &/eulagchonégraphie.

T Lédamplitude de | donde est I|ibre

Exemples d 6onde endorps:ire du
En avant, en arriére, sur le c6té, en arriere avec passage au sol, onde du corps entiere en tournant en

z

spirale, etcé

Y R
_— = — €3

N 1“’" P -,

iy . [ ]
ot

Evalu ation du critére, conformément ala  définition :

1 Se pencher en arriere et en avant, sans mouvement séquentiel a travers le corps (les
segments participants simultanément et non séquentiellement). Non valide.

1 Contraction séquentielle de tous les segments du corps, mais sans décontraction : non valide

1 Contraction et décontraction séquentielles des hanches a la téte, sans participation des
articulations du genou et de la  cheville : non valide.

1 Contraction et décontraction séquentielles des chevilles a la téte, sans participation des bras :
valablei |l a participation des bras nbdest pas ob

FEDERATION
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1 Contraction et décontraction séquentielles des chevillesalatéteavecl i mi t ati on d
du mouvement du cou : valable avec une pénalittd 6 e x ®c ut i on

Léenti re d®finition de la base doit °tre mont
base soit termin®e avant que | 6éonde soit compl
Toutes les ondes du corps entier doivent étre différentes:di f f ®r ent es par des

| 6 ar surle cbté avec les jambes ensembles ou séparées, mais des ondes répétées identiques sont
considérées comme des mémes ondes.

DB Difficulté corporelle

f Ex®cut® avec une DB dbébune valeur de 0.1 p.

1 Une DB définie par une rotation ou une position au sol  ne peut étre comptée que comme
DB.

1 Au cours de chaque DB, 1 DA au maximum peut étre exécutée. Toute DA supplémentaire
dans la méme DB (par exemple, dans un équilibre fouetté ou un pivot fouetté) compte comme
une tentative de DA et nbdest pas valabl e.

1 Le critere DB est donné seulement quand la DB est valide, par exemple, dans une rotation

DB, |l e crit re noest pas donn® pour des ba
pi vots fouett ®s, | e crit re ndest pas don
incompléte

Remarque concernant l' e long roul ement sur une

dynamiques) :

L6i mpul sion pour I
| 6i mpul si on pour |
du roul ement . Si c
grand roul ement nbéo

6 Rotation
T Minimum 360°

1 La définition compléte de la base doit étre faite a une certaine phase de la rotation. Il est
acceptable que la base soit complétée avant que la rotation ne soit terminée. Pour les longs
roulements , | 6i mpu lrosléneme poludi mpul si on pour | a r
en méme temps.

e roul ement peut °tre fait
a DB. Apr s | 6impulsion init
e n 06 e ed papvalable paar lecgeasd, roulengent DA, etie|
est pas un ® ®ment technique

T Cecrit re nb6best pas oquiedmarenhentupedgotation.l es DB

T Ce crit re peut °tre combin® avec | a Aposi
maintenant la position sur le sol du début a la fin de la base.

5.4.4Pour |l a r®aDAsatmbihnn@é@eaeequn sger adndd | ancer ( ha
roul emeintl e r atrtorud peene/mmemg e avec | e bras versehbav
dehors du c¢ hoanmmpd ewsiad gEadluer ®RIcee ptiLencrit re fAen dehors
pas reconnu comme |l e crit re minimum di fefxe®ceun h® cpeesnsc

pendant | e r atrtorud pepnewndat viaeé i den g aagtttee DaAc taivemr &€n base:

5.4. 5Tourtr®p®tdduoae(YPBcompris | es formes ex®cut ®es d
ou sans DA dans cet®ve | dii®fef icoulme®minmee BAerA autres cr
crit " re DB) sont :exSBRruite®sd.e HXBc espotnitormde@ s us p ®s (voir

Exemple 1:
I  Saut de biche, réalisé sans DA
T Plust ar d dans répéitmnxde saatidecbeche avec une DA, la DA ne sera pas évaluée.

Exemple 2:
1 Equilibre fouetté avec la forme équilibre retire, réalisé sans DA.
f Plus tard, ®quil i bre retir e rativeetdonala BA nb gerapas @vpl®e.i t i
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avant que |l a gymnast enifir ndo imgfuea d o riiipso&e t"i orne va u
T Tout ec olnAs ®csuutpipvle®ment ai re au sol (jusqud”, cceo ngputee
comme une tentative ide (DAN k®@p enmdceasmmemist dvind 8 s & a i
@ une p®nalit @& eesjDiAgper i se par

5.4.Bn maxi nBunbcAdaes ®cupduwtes®tre e xuBnceu tpRoessi gadidonns a u

1T Apr3sMmns®cexi®Peeas ®es daopo siome ((sdbka)ugysmdast e

doi

par auhml mouvementuddi UPhgEsntnogauss Ad une positi

Pénalité par le juge DA : 0.30 p. pour chaque série de 4 DA consécutives en position au sol.

5.4.Un maxidmund ®I pm@®ntasrobatcihauearst emmmt " esdedsi fdrea e

do® ®me ®t acr ob apteiugtu e®st r e r ®afllriost&.tpoounr | e crit

o

T Les ® @meRct cpuaetsi sont ®val ec®g odahdcaeglsqa3e dperee mi er

®vabsu®

1T Toute DA suppl ®mentaire aveccomp®le®Rmemmepru®ead e

ndest pas val i dede i2ndaRupternedsa ntcrheinttu m @ s pn®redslitid @ )p.l i
T La r®p®t i mimen ®| ®ment pr ® apclruosbiaitB Agiunec tdea,n sc 2mp(toe
tent aetDIAvetd nbes(ti pa®pendacmment des 2 autres cri't
néest appliqu®e.
T Les ® ®manotebpt®ques dans DA peuvent °tre dent i
R.
5.4.80rsqubdun @&lc®médmtt i mru® e setDBc o (Beatd®eP u unt i | i s® p
chor ®graphi e, caetr o Ph®Rétqgoonep p @IT® mme 1 des -®1 ®

acrobatiques, et ceagroobpéeedie@@md ® popr® une

DA

5.4.90rsqubdbune DA continue-apendaat qume DB mMen¢ | o r ®o n

des 3 ® membobdbapti ues

5.4. 10 choix des rotatiemg ege sl & ®a |pAAgleensd ersdt gptaisons

peuvénheea®cut®mme un m®l ange de groupes de rot al
verticales peuvent °tre r®p®t®es | ibrement
Les ®l ®ment s t echni gue¢ Oui les ondes de tout le corps ne sont pas des DB et les
dans une onde du corps entier, peuvent-ils étre | éléments techniques éventuels des engins ne sont pas
r ®p ®t ®s ° | ounelandeDB 3 u e enregistrés par les juges DB.
5. 6ombainson des 2 bases.
5.5.20 bases dora®c@binte®val u®Res comme 2 DA s®par
a unel d&iirmme (arr °tr eaepbrasse), daevanat 1gue | a 2 me b
Base Valeur Base Valeur Critéres Valeur DA
Spiral es Grand lancer 0.30 p.
g 0.30 p. (haut) 0.20 p. zgi (5 Spirales réalisées en dehors du champ visuel
A pendant une rotation.
0.30 p.
Long Petit Grand roulementducouj u s q u 0 a uxectp
roulement 0.30p. lancer/rattraper 0.20 p. Zgi =|= et sans arrét, petit lancer par les pieds, rattraper
T S le ballon avec le dos. Petit lancer combine avec
le roulement, de sorte que son rattraper ne
deviennent pas une nouvelle DA
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5. 52Rases cons®cuti vesexdRc umm°@®ned aennsgilna m° me r @l adtet o n
| 6engpour 2 ®l ®ments corporel s/ diffipduwlst &sond o rep

La méme spirale avec le ruban, réalisée dans la méme position du bras pour 2 éléments corporels consécutifs-
mar che avant passant en ®quilibre fAjambe | ibre 7 |7
est évaluée comme 1 DA: Spirale (en dehors du champ visuel + rotation et DB). Ceci compte comme 1 des 3
éléments pré-acrobatique.

comme 1 DA.

5.5 23basesngis®Ppar @&dd,ectaw@s cr it r egamrd and e ®1 ®me n
corporel/diffi cwlntt® @veadmoReesIDIAg la 2 me DA comp
tentative de DA et n'est pas valide.

5.5LdrsQubadésengsionnst cRoesngpams o radamageand )Iiecend| ( he

critesrte ex®cut®, cela noest pas ®valu® comme une
Base Valeur Base Valeur Critére DA val eur
Spirale
(aider par le Grand lancer
tissu ) 0.30 p. A 0.20 p. }2{ Ce nbest pas

5.%5Lorsque 2 bases ddédengin sont ex®uohit®Bbdbaset qguue edt
avec 2 crit res sera Vaelxi®ceua Reic 12ecrdaux elsas dsa 4
d®t erminera | a valeur.

5. 5Toautes | es bases asemiopda ®eiso o npmueu rd | diidasgenent t ot
non pas par exempl e, 1 base+pdt ibtasleamedpsppbousmurlla
2 me phas

5.&val uati on

Une gymnaste tente débex®cuter une DA avec | a basemr)w
mais le ballon ne roule pas réellement sur 2 grands segments du corps. Ceci compte comme une tentative de DA et
nbest pas valider car |l a d®f inition de | a base nodes
déex®cution epeut sodappliqu

PHOZHOME DA est valable lorsquebbhes dasgembiessad®f ganeec
poudres crsiagntressati sfaites.

5.6.Lne®p®tition idem®p uiet den Ddhe | 6enti re combina
ex®cut® de mani re identique) compte comme une
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5.6.Bour toutesavieescibasnpssutses 2 crit res ddawent a° mr
action (par lexempl ee pas | e ar®ceern i dte sl accrtiitonrse ss
dans Icbhorrodnroel ogi que

5.6.38i. 12 crit r ess peroamdtangax ®ecutp®tit | ancer, mai s
pagvali d@s DA du fApetit | ancero est compt ®e
pas une DA validable, ind®pendamme®de gteiso r2

5.6.8i.21 crit re est dx@cwetr® dpamdabnotomer ang e
ex®cut ®s peéendampbeod deurlaa gDA fiboomer angodo est

5.6.0H.f f ®r esnrictirtad i ome DA ema&mM®RUts@ uie ( R)

5.6.Un 1ll.anceref hamtr aum®l @meé @ toa \ae¢ ¢ o ro ud gsl QG Al 6 en
de | 6eesntgilna d®@& t wdiu¢ . nt el s ® ®ments sont tou
R, jamais Emgmmp:it DBme DB isol ®e avec rotatio
pendant | e |l ancer et sans rotation pendant

PO KO[dQ=skgue | a gymnaste noeffectue pasundé anoke
pendant wune r ot aticemppeinedna n/t ouun euariemtr &t, i Grer or

comme DAd®fsiimiétalan DA est rempl i e.
5. DAne sera pas val i dsawilveandtasns: | es cas

1 Basoeu crit res non ex®cud®ifsi rciotnifomr m®ment ~ | eur
1 Perte/chute dbdéengin.

i Pl Wlse 3 abAc des ®Il-aBmeonbtast ipgru@ s c omme oc,r i ®v alews®sd

| 6ordre chronol ogi que.

i Plus de 3 DA cons®cutives dans une position au
i El ®mendcmpo®ati que du m°me groupe r®alis® dans p
i Perte dé®quilibre avec appui sur 1 ou 2 mains o
1 Perte totale doé®quilibre avec chute de | a gymna
i Ex®cut ® pendant ndédi mporte quelle phase de | a R.
i Le ruban rattrap® involontairement par | e tissu
i Difficult® commenc®e en dehors du praticahble.

i Toute partie de la difficult® ex®cut®e apr s | a
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5.8 TABLEAU DES BASES DA ET CRITERES : CORDE U

Passage avec le corps entier ou une

partie du corps (2 grandes parties du S 0.3 v Y, N/A % Y, v v Y \ \Y
corps)

Passer dans la corde avec une série de AN

sautillés (min. 3) 0.3 v v N/A \% N/A N/A N/A \% \% \Y;
Reprise de la corde ouverte avec une

extrémité dans chagque main sans appui fl 0.3 v N/A v v v v v
sur une autre partie du corps,d 6 un__ ¢ ’

lancer.

Echappé et reprise o e v v A v v v v
Spirales : Rotations de I'extrémité libre de o

la corde, corde tenue par une extrémité. 0.3 \7 \7 N/A V \7 \7 V
Rotation libre (min. 1) autour d'une partie O

du corps 0.2 % N/A N/A v % % v
Rotation (min. 1) de la corde ouverte

tenue par son extrémité ou son milieu . 0.2 v v v v v v v
Moulinets avec la corde ouverte X 0.2 v N/A v v v v v
Transmission sans l'aide des mains a0

avec au minimum 2 différentes parties du 0.2 v N/A N/A \Y % v %
corps (pas les mains)

Petit lancer/reprise (y compris en chute

libre) prise (¥ P - 0.2 v v v v N/A v v
Pousser, repousser, rebondir : Utilisation —

de différentes parties du corps, a 0.2 % % % Y N/A % N/A
I'exception des mains et des bras

Grand lancer L 0.2 v v v v v v v
Grand lancer de la corde ouverte tenue T

par le milieu 0.2 v v v v Y Y v
Grand lancer de la corde ouverte tenue ]

par une extrémité 0.2 v v v v v v v
Reprise aprés un grand lancer J, 03 v v v v v v v

FEDERATION Gymnastique iRptdRImé gqua®® GR2Q2D&5
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aD Double rotation (ou plus) de I'engin pendant des sauts ou les sautillés

< Corde tournant en arriére

Croisement des bras pendant des sauts ou des saultillés
>< Dans une série de saultillés, il est possible de les exécuter avec les bras croisés et
décroisés, ou tous avec les bras croisés.

é:igf‘wg‘ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o w12
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5. ABLEAU DES BASES DA ET CRITERES : CERCEAU O

Long roulement du cerceau sur minimum 2 grands o)
segments du corps 0.30 v v N v v Y Y
Rotation libre du cerceau autour de son axe : autour
déune part{é& Hdéexoemptsiaur
sur une partie du corps (non validable sur la paume @ 0.30 v E M E E W W
de main ouverte)
Rot ation (min. 1) du cer
corps (pas des mains et pas sur un bras tendu ) O 0.20 v N N E E W W
Passage dans le cerceau avec tout le corps ou une
partie du corps (2 grands segments du corps) © 0.20 A v v v v A A
Roulement du cerceau sur le sol oo 0.20 v v N/A v N/A v v
Rotation (min. 1) sur | € Fol 0.20 v v N/A v N/A v v
Transmi ssion sans | 6ai dg¢€g
2 parties du corps (pas — 0.20 v N/A N/A v v v v
Glissade du cerceau sur au moins deux grands
segments du corps co 0.20 \Y \Y; N/A \Y \% \Y; \
Petit lancer / rattraper (y compris la chute libre) — 0.20 v v v v N/A v v
Pousser, repousser, rebondir : utilisation de
di ff®rentes parties du ¢ — 0.20 \ \Y \Y \ N/A \ N/A
et des bras
Grand lancer (haut) Ve 0.20 v v v v v v v
Grand | ancer (haut) avec ,@ﬂ 0.30 v v v v v v v
Rattraper du cerceau suite a un- grand lancer (haut) \L 0.30 v v v v v v v
Grand lancer (haut) avec rotation du cerceau autour de son axe en vol :
d f Lancer du cerceau en | e faisant tourner autour de | 6axe tonedu tdébut alh fina@wvoldw
cerceau.
T LO6i mpulsion initiale est donn®e pendant | e | ancer du cerceau par une ou

\L_) I est possible de combiner | es 2 bases fAr®ception débun grand | ancer (haut)
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5. 1TOABL EAU BDABSEBA ERI TERBALQGN

Lomgoul ednenktal | on sur au moi
du corps OO 0.30 v v N/A v v v v
Rattraperddunéambion ° art
(haut)p P J, 0.30 v N/A v v v v v
Un haut rebond (au i
Rebond |plus”™ partir du sol v 0.20 w k N/A ki Y Y E
S®r(imei nde 3petits reb
- 0.20 v % N/A v v v %
Rot at i i b tbiad | do
otattons | bree plar tbia o O 0.20 v N/A N/A \ s s v
Transmission sans | b6aide ¢
parties du corps (pas les mains) @ 0.20 v N/A N/A v v v v
Petit lancer / rattraper (y compris la chute libre) _ 0.20 v v v v N/A v v
Pousser, repousser, rebondir : utilisation de différentes
parties du corps, ° |l bédexce - 0.20 v v v v N/A v N/A
Grand lancer (haut) A 0.20 v v v v v v v
Rattraper du ballon aprés un grand lancer (haut) J, 0.30 v v v v v v v
Rebond au sol aprés un grand lancer (haut) et une
récupérationdi r ecte ("~ noéi mporte |/, 0.30 % % N/A v v v v
les mains/bras).

| La DA n'est valable que lorsque le ballon est rattrapé a une main. Si la gymnaste tente de rattraper le ballon a une main et le sauve en utilisant I'autre main
J ou le corps, cela compte comme une tentative de DA et n'est pas valable avec une pénalité d'exécution.

Série (min. 3) de petits rebonds a partir du sol : Les 2 criteres doivent étre exécutés dans la méme action (par exemple, pas 1 critére dans le ler rebond et

Vv un autre critere dans le 3e rebond). Les actions sont évaluées dans l'ordre chronologique.
Seulement 1 base liée au rattraper du ballon d'un grand lancer (haut) est valide dans un seul élément : Soit ‘l’ (rattraper le ballon du vol d'un lancer haut),
‘L J’ I7' soit \l/ (rattraper le ballon d'une main d'un grand lancer " haut "), soit 17' (rebond au sol aprés un grand lancer et récupération directe), mais pas l'une ou

l'autre de ces bases ensemble comme 2 bases dans 1 DA.

¢ s Il est possible de combiner les 2 bases « rattraper a partir d'un grand lancer(haut) » avec « rebonds sur différentes parties du corps sauf les mains/bras »
dans 1 AD.
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5. 1TIABIA®U DES BASESRDAERBEASSUES

Moulinets (min. 4/6 cercles)

{!

FEDERATION
é FRANCM

X 0.30 Y N/A % % %
Petit lancer des 2 massues (pas emboitées) / rattraper ‘
CoiEnE = 0.30 \Y v v N/A v
Petits cercles des 2 massues ©) 0.20 v N/A v v .
Iggppgs-roulement sur au minimum 2 grands segments du oo 0.30 v v N/A v v
Rotations libresde 1 ou2massuess ur ou au
partie du corps ou autour CC) 0.20 v v N/A v v
Transmi ssion sans aauemaRie
parties du corps (pas | es O 0.20 v N/A N/A v v
Gl i ssement déune massured
segments du corps O 0.20 \4 v N/A v v
Petit lancer des 2 massues emboitées/rattraper. 0.20 v v v N/A v
fPetit lancer/rattraper (y compris en chute libre)

—
sRebond au sol 0.20 Y % % N/A v
Pousser, repousser, rebondir : utilisation de différentes
parties du corps, |l 6exc - 0.20 M v v N/A N/A
Grand lancer (haut) A 0.20 v v v v v
Grand lancer des 2 massues (pas emboitées) ﬁ 0.30 v v v v v
Rattraper une massuel or s doéun grugand \L 0.30 v v v v v
Rattraper une massue dou
unemainl 6autre ®tant d®] " t ¢ \|/ 0.30 v N/A v v v
Rattraper simultanée de 2 massues non emboitées lors
déun grand |l ancer (haut) “/ 0.30 M v v v v

Gymnastique TRp dlRImMG quaa®® GR2Q22D25
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Petits lancers des 2 massues non emboitées/rattr  aper : au moins 2 critéres doivent étre réalisés sur la méme action (par exemple : rattraper).
Les criteres peuvent étre réalisés 2 fois avec la méme massue. Dans tous | es cas, il sbdéagit que doung

Grand lancer (haut) de 2 massues non emboitées : les 2 massues peuvent étre lancées :
I Simultanément, les deux massues sont paralléles pendant le vol

1 Asymétrique
En cascade

Pourl es | ancers asym®trigqgues et en cas caudexigendesde bautéufdutancer.udune seul e 1
Cascade :

Le |l ancer en cascade est un | ancer des ékantamvelswneEse moménu Cetype gerlancer et ane
base ; par conséquent, les criteres nécessaires peuvent étre exécutés avec |l a 1 re ou | a 2 me ma snslmasdua

soit un lancer haut. Les 2 criteres minimum doivent étre exécutés sur la méme action (lancer n°1 ou lancer n°2), quelle que soit la hauteur de cette
action.

Rattraper simultanément des 2 massues non  emboitées :
|l es massues peuvent °tre rattdelampa®ees par nobéi mporte quelle partie

NN

Seulement une base pour le rattraper des massuesd 6 un gr and | avalable pour(uheseule PA ;esadt ‘l’ (réception de la massue lors

du grand lancer (haut), soit ‘H' (réception simultanée des 2 massues non emboitées lors du vol d6 un g r a n dautb &wn c-é r(ratttapehune
massue en vol d 6 u n dagsrurenmain, la 2eme massud éstadéjd dans cette méme mains). Aucune combinaison de ces bases ne|
fera une DA.

La reprise des 2 massues depuis un lancer en cascad e ou apres un lancer asymeétrique est une seule base (une reprise), une fois.
9 Si aprés un lancer en cascade ou asymétrigue, les 2 massues sont reprises simultanément:1 a base firepri se sia
peut étre évaluée.
9 Si aprés un lancer en cascade ou asymétrique, les 2 massues ne sont pas reprises simultanément : labase ff e pri se doun
(haut)o peut °tre ®val u® unepofuori sl.a Lrae pOA snee dsbeurna @paesn tautetlr ipbeut® et
pas une 2eme foispouriir epri se doéun grand | ancer (haut)o.

FEDERATION
FRANCAISE
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5. 1T7ABLEREBS8ASES EDBRI TEREWBAN @

Spirales/fit i rebouchonso

fEpéisted * pas valable) § 0.30 v E N/A v v v v
Serpentins § 0.30 v \Y N/A v v v v
Boomerangen | 6ai r oz 0.40 y v y i i . .
Boomerangavecre | ancer et [ ou r €

|0ng du sol f 0.30 \% Vv \% Vv Vv \Y \Y
Echapper et rattraper (renversement de la baguette) /0/ 0.20 v v v v v > >
Long roulement de la baguette du ruban au minimum 2

grands segments du corps 000 0.30 v M N/A v v v v
Passage avec tout ou partie du corps a travers ou au- 5

dessus du dessin du ruban 0.20 v N/A v v v v v
Baguett e tdeun ur ushaanns | & ema

cou, genoupenadawmde)l eent sno

di fficult®s(plees rdbd afit @ur S 0.20 v v N/A N/A v v v
cercle complet du ruban a

Transmissions ans | 6 ai d eavet ausmoins&i

parties du corps différentes (pas les mains). i~ 0.20 v N/A N/A v v v v
Petit lancer / rattraper (y compris en chute libre, glisser) — 0.20 v v v v N/A v v
Pousser, repousser, rebond : utilisation de différentes

parti es d uxceptiomdpssmains'et desbhms. - 0.20 v v v v N/A v N/A
Grand lancer (haut) A 0.20 v v v v v v v
Grand lancer (haut) depuis un glissement sur le sol J 0.30 v v v v v v v
Rattraper du ruban en vol depuis un grand lancer (haut) J, 0.30 v v v v v v v

Mouvement de glissement du ruban sur le sol avant un lancer :.t enir | e ruban paoam | dertréitd) @ faire urRgrafdacercle’aves 1@
main pour donner une impulsion au ruban, ce qui provoque un mouvement de glissement du ruban sur le sol (tout au long du mouvement de glissement, le

J ruban doit bouger et ne pas rester immobile sur le sol). Le lancer doit étre effectué immédiatement apres avoir rattrapé le tissue / baguette avec la main ou le
pied.
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6 NOTE DIEFFI CWDYTE (

6.1les juges D Q®value®s, |eapphliaddfert | taenod®duipengi bl
respecti vement

6.2 Lec®douspr oulp-¢ ge é6DB)

Difficultés corporelles (DB) Minimum 1 de chaque /N non tenté
groupe de difficultés T )
corporelles 1 non tenté

q 4 non tenté

Maximum 4 ou 5 en
fonction de catégorie

doé©ge
Eléments dynamiques avec Max 2 ou 3 en fonction de | Pénalité si aucun risque présenté
rotation (R) |l a cat ®gorie

6. Be2 "Sougr oulp-¢g uges ( DA)

Difficult® s d 6 ®A)g i n Max 10 ou 12 en fonction | Pas pénalité
de cat ®gorie

DA consécutives dans la position Maximum 3 consécutives | Pour chague série de 4 DA
au sol consécutive.
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7 SAUTS

7.A®n®r al it ®s

7.1.Tmoutes les difficult®sadeaecthjaiet ssedbiaiseant agsoir |
T Une fd®Meni e petndfaint®d e vol
T Une bonne (hed uwtveauri on) duy osuautmo ngufefri ssaantfeor me c o

7.1.2n s@ans une formeethi wmawtd®Urnisaffi santmre pfoar menc
sera p®nhbes®cpharion.

Sauts avec les valeurs et les déviations

DB valable : 0.30 p. DB valable : 0.30 p. DB non validée : 0.00 p.

R4 N N
\‘ , 180° )
180" —————€ e : V
R 3 L E
180°
! | N

Petite déviation de la position écart Déviation Moyenne de la position Grande déviation de la
P écart position écart
Pénalité en exécution : 0.10 p. Pénalité en exécution : 0.30 p. Pénalité en exécution : 0.50p.

7.2Les sauappapiedd ou aveon?2 poeds d®d®st ic e

7. 3Pourous | es eauhe quipl usi ¢dirrlsa rvoatleetuirondu saut est
rot d¢)i osmf fect u®e (s) . PeL80AN Isauvaldeumod@®bfisanderl
°tre valabl e si el l e est di setond Xx®eu td@eagsaddeao®@irditsd tidaacpu

7.4La rotation (180A ou 360A) du corps pendant obapgael
safyiusqud” | a pogi®ciegprn idn pli ® ~ | a

7. 5Chaque DB°heepeu®cut ® guwelnlee sagwddesgdic® w1, r ot ati ba mh
figure ex®cut®e une fois avec une rotation deceo nisS 0dA®
comméa m°me DB

7.5.Ured®vi altei WA maxi mum, sans atbd ec laesre cl a neX ®edntad o t

7.5.2ne DB coanmaceéc¢ dl®wve antaixdmimal e de 20A, est val abl e
ex ®cupteinoanl t y

7.6Une ®p®tdeées onmaut s dansndesatsn® mad aabfs edans Is®rda&s dobéune

7.71'1 est possible doepx®set drocGlieapptuirchruh e p&x mbBre en®r i e d
consi st eplewns i2awrus ns ®d wWteinft § egu®@csut ®s awpeacs oiun tsear(ns®edl i o
l e type de saut

1 Chaque saut de |l a s®rie est ®valu® s®par ®ment

1 Chaque saut de | auM®aiDB compte pour

éiﬁgmﬁg“ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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7. 7.4 une ggxMastte dee sa@itti egudun ou plusi eursssavue
une grha@®wieade bloa,me sans ®| ®ment t et hnpaogu@ereipegdedd
papr ®smaits t out ees | &x Rechuotr®o nt vaavleach | lesss p®nal it
correspondanadres,| enoees do% | 6 ® ®ment t eicchern tqiuccu a ¢

THYPour °tre val abl es,eX®ccsuts®@sutasv ecdiduure nni® | f&tnmewan techni

ex®cut ® confldARM@&®Metniton dans | es tabl eaux

7.9.LefSaut pdo&wt® avec | e tr o,ncs e etnecrhm® neann ta vdainrt e £t deensetn t

®val u® comme un®®d@mbi de udifRidRaneopbtaet i

;‘ - } Elément pré-acrobatique fisaut plongé o
R ; Pas évalué comme DB
*a‘, ‘ ; Compte pour élément de rotation
5 e, L2
% < DB saut enjambé + élément pré -acrobatique
;} i Airoul ade 0en avant
Saut enjambé est compté comme DB
P\‘y A < La roulade avant compte comme un élément de
— = & rotation.

7.10 .Technipopwe des di f fispwilcti®g gqgdiee ssaut

-~ x
‘ ¥ b fi Ca b r idevane derriere ou sur le coté
Pendant Il@®ljaatmmbe do6®l an est | ev®e ve
a 45° (ou plus).
L a | a mappes, ahquittant le sol, frappe la jambe précédemment levée a 45°
o Bl i e . . .
- Enfin, |l a gymnasteaptiterrit sur | a | 4
g Saut enjambé (appel 1 pied ou appel 2 pieds)
Une position en écart de 180° est requise au plus haut point du saut. La position
, en ®cart peut °tre horizontale et pey
E de 180° est maintenue avec les jambes au-dessusouau-d e s sous de

0 iSaut cosaqueo, avec diff®rentes posi
ﬁ 4‘ Le pied de la jambe pliée doit étre proche de la hauteur du bassin, et le genou

doit °tre °© | Gldssus.i zont al e ou au

Saut de biche (appel un pied ou appel 2 pieds).
La jambe avant doit étre fléchie au maximum, le pied prés de la cuisse.
g Les jambes doivent avoir un écart de 180°, la position de Biche peut étre
3 — horizontale et sera également acceptée lorsque la position de 180° est maintenue
avec une des jambes au-dessus et| 6 a u tdessousada la position horizontale.

.f Entrelacé
; Q IJ Un changement de jambe est effectué ; exécuté avec une rotation de 180°
J pendant le vol effectu® sur | 6axdcddpmeaiécepitd
e sur |l a jambe doéappel

FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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8 TABIAH) DBSFFI CUDHSEAJ T("N)

Valeur

Types de sauts

0.40 p.

1. Saut groupé avec un tour [EEEKEeKE :
de 360° pendant le vol E

2. « Ciseaux » avec jambes
fléchies et un tour de 360°
pendant le vol

tendues et tour appel des
deux pieds

3. Saut vertical avec jambes [Re{o)8 " 1.303 }

o
5O
;

360° 720°
4. Saut vertical avec la 1.401 - 1.403 'S
jambe pliée (passé) et tour ' '
oo o
360° z 720°
5. Saut vertical avec la [ 1502 | 1503 |
jambe libre devant tendue a
| 6hor éaver anttourde () cﬁl O :‘L
180° ou de 360°pendant le |—
I I
e 180° 360°
6. Saut vertical avec la 1.602 [ 1.603 (o
jambe libre de coté tendue a r ‘
| 6 hor eaver onttoarde | . s O, s

180° ou de 360°pendant le

vol 180° 360°

7. Saut vertical avec la -
v el

jambe libre en arriere
tendue ~ édvédco
un tour de 180° ou de 360°
pendant le vol

Pagre#l?2
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Types de sauts

8. Saut vertical avec la 1.802
jambe libre pliée en arriere

| 6hori zont 4 <_ S
avec un tour

9.ficCabrioleo .5

10.iCabri ol eo 1.1001

<>

11.AiCabri ol eo 1.1101

<+

12ACi seaux 0 aumwll

changement de jambes

vers | 6avant. %
consécutives & < y

Raa= A

| 6hori zont al €

changement de jambe
vers l'arriere : A 45° >

15. Cosaque, jambe 1.1501 1.1503 \

. op

tendue devant a ) §

| 6hor e auavet a l B a

rotation, ou avec tronc ﬁ

fléchi en avant c S
4 , ZF 180°

oA,

Pagree® 12
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Valeur
0.40 p.

Types de sauts

27. Saut de biche, 1.2702 1.2704
appel 1 ou 2 pieds

3LAFouett® 1302 [N ]

cabriole, avec saut

de biche m } é

<+
32.AEntrel a -
jambes a )
| 6 horea avect ; Qr
une plus grande I'J 2
amplitude )

Types de sauts

33. Saut de biche en 1.3303

tournant A "‘ <,

FEDERATION Gymnastique TRp dlRImMG quaa®® GR2Q22D25
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9.£ QUI LISBRE

9. G®Rn®ralit®s
9.1.11léxiste 3 types de diffolmicde@loth@s te@&®quigluieb rded,®q

déappui
1) E®cut ® psivesdulnre |l es orteils en relev®, ou sur
2) E®cut® sur doacobrps paitiresneduetcé.

3) E®cut ®@oenvemépBqui $i byeami ques

9. 1.Caract®ridetbgees 3 types dde®qadiifl fiibaelst ®s
1)Equi $iéx@®cut ®isezxbuurr llees orteils en relev®, ou
T Forme d®Etl ai eement fix®e
T Position daamr®°tl af if o®emeo ipresndlange caaund e .

2)EqQqQui $i x®cut ®s par ucnoer An:rlea paeitt rei ma
T Forme d®€l ai eement fix®e
i Position daammrs° t af if o®@ene mwme mdarlt seconde

3)Equi $i &x®cut ®s e nl enBoquilvi esmetbryte a mi ques

i Forme ¢l ad®feimtimaut:es | es parties concern®es
position au m°me moment.
1 Mouvemegntuss ceosntaednduusne forme ~° | dautre.

9. 1.WBne difficubta@fsadribmequpds baleai nemert ad@Phsnival abl e

et sera p®naliis®e dans | 6ex®cut
Valeurs des équilibres et les déviations
DB valide : 0.50 p. DB valide : 0.50 p. DB pas validée : 0.00 p.
| 4
D)
. L , Déviation Moyenne du grand Grande déviation du grand
Petite déviation du grand écart écart écart
P®nalit® doepx®cu P®n al ixéc@ond.80=p. Pénalité d &ecution 0.50 p.

éggm\m“ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Equilibre avec Valeur et déviation

Base DB valide : 0.30 p. Base DB valide : 0.30 p. Base DB non valide : 0.00 p.

Moyenne déviation de la jambe

) Grande déviation de la jambe libre
libre

Petite déviation de la jambe libre

Pénalité en exécution de 0.10 p. Pénalité en exécution de 0.30 p. Pénalité en exécution de 0.50 p.

9. dedi fficult®@x®w®Pwis!| ispurresuunr plieesd orteil s enex®ceaeyv ®@e
sur dbéautres pardtoiiesr echt cdrrpsnex @cousti @®e so nawvdedcar r ° t p ol
seconde fix®e .dans | a for me

9. 2LHixation de ces difficult®sauwd®Wmumduwbwameht®ment

du corps pendant la position fixe (jambes et t
dé®quilibre sans d®pl acement, comme un fAtrembl en
pendant l e rel ev®, ou |l e sadwlappamentl addurdd i gadt
avec |l es p®nalit®s dbéex®cution correspondantes.
9.2.8ila forme de | 6®quilibre est bien d®finie et
correct emxmetimpirgand s@&mardiavec un rebond du ball on
gue |l a position déihainstdéd) sehbd@tciti tviadtaebl(e avec
déex®cution : 0,30 p. A forme non .tenue pendant

9. 2.S3la poddoaioht néest dpuad oun ® g dmatt G@EEBmMmerdte)s,t (masa nwa
al t ®rdeetsi ccrar act ®r i stiques de base.

9. 3Le®quilibres sur un piseudr, Ipeesuvoerntteoifiltsp eeend GFpd LhesvBBe p i ¢
la valeur de la difficult® est diminsl® 3 0( 10 p.

Valeurs des équilibres
Réalisé sur demi-pointe (relevé) Réalisé pied a plat
— —
DB valide : 0.30 p. DB valide : 0.20 p.

9.4hdest pas posauindlidfdd@bhfudint imerec as dp npsouir tlell ev®) et
pl at dans | e m°me exercice.

9.5Lg ambe dboappiuel |l e soit tendue ou fl ®chie, ne modifi

6§§g§w§~ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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9. 6lhdest pas possi blsaurdd ap rj eamdored edadpappmpiuri alvee cj dmb e | e s)

| 6enlgda nDB ne seral p®satpeobrabalnag e( des chaasadc@f@rrlisttili@nufesr
Seul un | ®ger contact est autori s®.

9. Equi Isdmnami ques.

9. 7..Le®quilibres dynamiqgues smanuv eenxetnctust ®fsl uci odnégndeu rdte
forme @uturmee en®cessitent pas de position dobéarr*°t
gy mnaesx@cwn ®®qui |l i bre dynamique avec | a positiol

p®nalit®).

9. 7. 2.L6®quiFloiukerte ® est 1i ®gestaivbeRca |l :DB8P®

i Unmi ni mum 3 formes identiques ou diff ®rentes
du talon entre chaque for me, sans sautille
toucher |l e sol avec | a jambe |l ev®e, la (Il es

i Chaque forme est pr®sepob®éetavmccdamnaecenatcb

i Avec ou sans | daide des mains.

1 Avec au minimum un tour de 90A, 180A ou 270.

9. 7. 2.1lést possible de r®p®ter la m°me forme oL
®quil ibre fouett®, mais il nbéest pas possi l

| 6exerci ce

9. 7.Qha&gaxerci ce peut contenir unsom@X5um ,1 <Rgiuti

2"®quilibre fouett® (quelle gque soit sa va

9. 7P@uwrtre valabl es, l es difficult®s do®quwinl inbirnei nou

déun ® ®ment techneg®eud ®®F é Wmnish & bbaaumsdi mport
guell e phds®efdeuloon@gris | eslpbhases doé®l an.

éiﬁgiwﬁN Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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9..8 Technique pour | es ddpg®adicfuilq®ss d:' ®qui |l i br e

f? —F Jambe libre fléchie devant, horizontal e ou plus haute

Genou plié 30°
Position horizontale ou plus haute de la jambe libre (cuisse) et position

verticale maximale du corps

—F- Jambe libre © | 6 h o r dewamtn surld cété, ou derriere (arabesque)
—— Position horizontale de la jambe libre (cuisse) et position verticale

()
v ‘I_—\ ¥ q_ maximale du corps

Jambe libre horizontale sur le cété avec le tronc a I'horizontale
Jambe libre a I'horizontale vers l'arriere avec le tronc vers l'‘avant a

x> y et —|—° I'horizontale
TO g_ﬁ La position horizontale de la téte, du tronc et de la jambe libre (ou de la
- jambe libre légérement au-dessus de I'horizontale) doit étre fixe, en
maintenant le tronc droit sans se pencher en arriere.

1 Attitude
Position horizontale de la jambe libre (cuisse) et position verticale
maximale du corps
—O—
- Equilibre dynamique de la position & genoux a la position debout
‘ } firemont ®e sur | es coups de piedso
TH L P N iy
W Passage de la position a genoux a la position debout, par-dessus les
At orteils, avec ou sans extension arriere du tronc (les deux techniques sont
- & correctes).
Jambes jointes ou I[égerement écartées.
FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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10TABLEAU DES DISFPOOULTHTE

79

1A®qui |l idr
Passé devant ou de
coté (position
horizontale) ou avec
extension arriere du
haut du dos et des
épaules

0.30 p.

Equilibre s exécutes sur un pied

Valeur
0.40 p.

2. Jambe libre
devant horizontale

ou plus haute,
tendue ou fléchie

30°,

6. Jambe libre
horizontale sur le
coté, aussi avec le
tronc position
horizontale sur le
coté.

9. Arabesque :
jambe libre a

Il 6hori zont
arriere et/ou avec le
tronc en avant a

|l 6hore zont

FEDERATION
FRANCAISE

Gymnastique TRp dlRImMG quaa®® GR2Q22D25
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12. Attitude,

13.iCosaqueod

Jambe libre devant ou

sur le coté a

Il 6hori zont al

15.Allongé sur le sol,
avec le tronc levé

17. Equilibre dynamique
de la position a genoux
a la position debout, sur
les orteils, avec ou sans
extension arriére du
tronc.

2.1301

;

Equilibre s exécutés sur une

Equilibre s exécutés

2.1703

Valeur
0.40 p.

autre partie du corps

en mouvement

18.Fouetté composé de
min. 3 formes
identiques ou
différentes

(Evalué comme 1 DB)

?‘,‘ {

Leg at the horizontal
for min. 2 shapes +
min. 1 turn

DERATION
ANCAISE

Gymnastique TRp dlRImMG quaa®® GR2Q22D25
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11.

ROTATI

11.

FEDERATION
é FRANCM

ONS
11G®Nn®ralit®s
11. 11.12 exi ste 2 typeost ade odnisf f:i cul t ®s de
1) Rotations sur une jambe, nor mal edmeeapidi )stue |
2) Rotations sur une autre partie du corps.

Une rotation DB exécutée sur les orteils (relevé) de la jambe d'appui s'appelle i p iov.o tUn pi v
exécuté avec un haut relevé. Si un pivot est exécuté avec un relevé bas, la difficulté est valable avec
une pénalité d'exécution.

Les pivots peuvent étre des pivots intérieurs « En dedans » (pivot exécuté dans la méme direction que
la jambe d'appui) ou des pivots extérieurs « En dehors » (pivot exécuté dans la direction opposée a la
jambe d'appui). Ces pivots vers l'intérieur et vers I'extérieur sont les mémes Difficultés.

es C

11. To Bt es |

suivantes
T For e x e

f Rotationmidei malse pdeur3 a0t es I

es

et bien d®finie.

di fficul tp®@®s dlpé¢ eaactaactti®n sdoguert

es autres diffic

Une forme bien définie signifie que la forme correcte prise par la gymnaste est maintenue fixe pendant une
rotation de base minimale (360° ou 180°).

11. Unde difficulsta® sdeunreotfactrinoenp i e mwid@fti mine de
mi ni mabenon reconnaissabl e, ou non tenue du tol
sera p®nali s®e en ex®cuti on

Pivots avec Valeur et déviation

Base DB valide : 0.30 p.

Base DB valide : 0.30 p.

Base DB no n valide : 0.00 p.

—

Petite déviation de la jambe libre

Moyenne déviation de la jambe
libre

Grande déviation de la jambe libre

Pénalité en exécution de 0.10 p.

Pénalité en exécution de 0.30 p.

Pénalité en exécution de 0.50 p.

2Les difficult®s de If@thatdiumm osnobnrte ®lvea frio& east ui @enss
11.2.L2 nombre de rotation est ®valu® par
est prise et jusqubdbau moment 0% | a gymnas!H
11. 2. .Uhe fois que |l a gymnaste a quitt® | a fo
forme agyeandi@ei gt iaouncune rotation suppl ®me
Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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Pivot isolé avec rotations supplémentaires, effectuées avec différentes déviations

Premiers 360° : Suivants 360° : Derniers 720° :

Petite déviation de la jambe libre Grande déviation de la jambe libre ~ Moyenne déviation de la jambe libre

Valeur de la DB :

0.30 p. pour les premiers 360°
Une fois que la gymnaste a quitté la forme bien définie, aucune autre rotation n'est évaluée.

Pénalité en exécution :
0.50 p. pour la grande déviation
La pénalité d'exécution la plus élevée est appliquée une fois pour la méme position du corps pendant 1 DB.

11. 2.4 |1 a gyemasl @eregidn | 6 ®quisldéiabprpeui e/ chute, d
guell e partie de |-ay rcootnmaptriiosn adper i fufniec url a
r eusidibeensembl e de IvalDB ®ebdbest pas

11.2.8a valeur des diddti caddmesn tp@ oduer t O, thliajmu e r 0O
suppl! ®mamdeasisdues | a b aspouwre :360A

T Les pivots dont | a valeur de base est de 0, 10 |
T Les pivot,saheueten®s compte si l esomtotaveonsus
appui dwi nmiadt®nir s

11. 2. 6aval edmune difficuwlstt® aduggmeaot &ep aoder O0c hladgu e
rotation supqple®meshaee b@®@DA | es rotations
partie .du corps

11. 3 Des rotations diff®rentes sont des rotations ~ p
nombre de rotations effectu®es.

0y

11.4La jambe ,d@apedil e soit tendue ou pli ®e, ne modi fi

11.5 11 nbest pas posssbifeldej pmealccd 8@ aappprenii Fa (1 es) ma
| 6enlga nDB ne sera pas valable (alt®ebasd®hi ief @ an.d od ene
Seul umolnh®gaentr est autoris®.
11.6 Pour °tre vali d®es, l es difficult®s dedOoruont agtli®mme,n |
technib@Gengiex®cut® dans nodéi mporte quelle phase v
s a®f i miatnisond es. tabl eaux
T Pouroutes |l es difficudlets®®| d®amemdtsattiecrhni ques de | 6en
d®viathensont enregistr ®s
T Pour |l es piewot® ®ments techniques de | dengin ex®cut ®

éiﬁgmﬂg“ Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o 12
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11. 7Pi veduett ®
T Jusg@bor mes i demrti ®essppairi wWu ¢ a@ah ®ec ocnroppimed i f f i cul t ®
T Le pFowepdw® °trle froGaslsi sscaque exerldiese f oemewst idI®icg ant
p. ®&van200p. OU c*t® 0,20 p.). Si les dirfdtRaeintt st U G
dans |l a 1 re forme (avant de changer de forme) sont

11T8chnippwe des ddief frioctsgpt®@isnf i ques :

i P a s sl@®ant ou sur le coté (pivot retiré  devant ou coté)

; Léentr ®e au pivot et |l a fixat i aparuhe
k flexion immédiate de la jambe libre, ou par un mouvement circulaire de la
jambe libre.
=253

é;igﬁ%gp Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o @ 12
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Pi vot ACosaqueo

Une i mpulsion initiale avec | 6aide

” autorisée. Les degrés de rotation se comptent depuis le moment ou la main

(les mains) quittent le sol et que la jambe libre est en position horizontale.

La position du pivot est considérée correcte méme si la gymnaste est « assise

- e sur | e tal on dtalonlsauleyédusth.e doéappui
< S Il est possi bl e d®epartae rotatidnaifféreptessinsi que

des positions de fin différentes pour le pivot « Cosaque », mais le principal

objectif est que la rotation finale soit controlée et claire (sans chute).

Base du pivot 360°.

Fouetté : avec passeé (retiré)
Consiste en une série de tours répétés en dehors, a un rythme soutenu et au
méme endroit.

Chaque composante consiste en une impulsion + une rotation sur relevé en
passé + une position ouverte avec plié.

- Minimum 360° rotation en passé entre chaque plié.

-en position ouverte (4 me), | & jam
- pour la derniére rotation de la série, la position ouverte est facultative : le
dernier composant est valable avec et sans la position ouverte avec le plié.

A La valeur totale est déterminée par les 10 premiers composants maximums,
3 =y selon le nombre de rotation présenté dans chague composant.

Le décompte des rotations du fouetté commence immédiatement apres le plié

et le poussé.

=i est per miese rothtion t(360°) psue souldvex la jambe libre
dans |l e pass® : cette rotation est
prise pour cette rotation, tant que la jambe libre atteint 90 °durant la rotation
de 360°.

(Pour | es d®viations jusquod™ 20A, |
exeécution.

- Pour les rotations suivantes , la jambe libre doit étre en position passée tout
au long de la rotation et a 90° en position ouverte

(Pour |l es d®viations jusqud”™ 20A, |
exeécution).

Le pivot Fouetté avec passé peut étre réalisé en utilisant une autre technique

0% | a jambe de travail passe par | e
a 90°. Si le pivot Fouetté est exécuté selon cette technique, le rond de jambe
en | 6air peut °tre ex®cut® avant | a

Rotation en grand écart avec l'aide de la main, tronc fléchi vers l'avant
Aucune valeur supplémentaire n'est attribuée pour les rotations
supplémentaires.

Base de la rotation 360°.

FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225 o @ 12
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Fouetté: j ambe tendue ° | o6horizontale ()
Consiste en une série de tours répétés en dehors, a un rythme soutenu et au
méme endroit.
Chaque composante consiste en une impulsion + une rotation sur relevé avec
lajambetenduealdé hori zontale + un pli ®.
- Rotation minimale de 360° entre chaque plié.
- La jambe libre doit rester a 90° continuellement .
- Pour la derniére rotation de la série, le plié est facultatif : la derniere
composante est valable avec ou sans plié.
b 2 ~
. : La valeur totale est déterminée par les 10 premiers composants maximums,

selon le nombre de rotation présenté dans chague composant.

_ Le décompte des rotations de Fouetté commence immédiatement apres le plié

o— et la poussé.
- Il est permis d'utiliser la 1ere rotation (360°) pour soulever la jambe libre en
position horizontale : Cette rotation est valable, et aucune pénalité de déviation
n'est prise pour cette rotation, tant que la jambe libre atteint 90 -durant la
rotation de 360°.
(Pour les déviations | u s g20°0la rotation est valable avec une pénalité en
‘exécution).
- Pour les rotations suivantes , la jambe libre doit étre a I'horizontale (90°)
pendant toute la rotation et la position ouverte.
(Pour les déviations jusqu'a 20°, la rotation est valable avec une pénalité
d'exécution).

FEDERATION Gymnastique iRypdRImMmG qua®® GR22D225
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12TABIAR) DES DIFFICULTESS(CS')E ROTATI ON

Types de

rotations

Rotation sur une jambe, normalement sur les orteils (relevé, % pointes)

Valeur

1. Passé, pivot 3.101 PS
retiré devant et sur
le coté. (Position '
horizontal) k
< S
3. Jambe libre
devant tendue a .5 ‘5
Il 6horiaont
pliee a 30° a
Il 6hori zont
haut S <3S

6. Jambe libre a
|l 6hori zdent

c6té, aussi avec le :
tronc sur le coté a -2
|l 6hori zont T\
< S
.
Gymnastique iRptdRIMG qgua®® GR2Q2D225
Pag&®12
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Types of

rotations

12. Attitude, 3.1203
également boucle
sans aide/attitude
avec extension

arriéere du tronc }

5;535&19 Gymnastique i RptdRImé guae®® GR2Q2DE5



Types de

rotations

15. Cd s a q jamie
libre devant ou c6té
(position horizontale)

16. Fouetté :

Passé, ou avec la

jambe tendue et a

Il hori zont al
sur le coté

18. Ralenkova:
Rotation sur le dos

3.1602

Valeur

0.40 p.

[ome

>

Rotations s u r

d

6autres

parties

21. Rotation en grand
écart en tenant la
jambe, le tronc vers

| 6 a \{pasde Valeur
supplémentaire par
rotation
supplémentaire)
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CAR I STI QA EXERCI CES | NDI

1. EVALUATION PAR LE JURY ARTISTIQUE

1. Lemembrdeus jury artistiqgue (A) ®valuent | af coodpéacina i o
perfection esth®tique.

1.2es juges A ne sont pas concern®s par | e niveau de
de mani re ®gal e°rhesi mparetuarsced,e guéfldeuljv®! @ment | ad
Il i ai son

1.%es juge A doivent se tenir au courant de | a gymnast
|l es plus r®centes en mati re de performance gsour u
changent au fur et ndumepwre . ddDadnd®t®l Wtoindvernt c®gal er
qui est posesrhalies,oncneabguebiddattendre etkcical qui est ex

1.4a not e :flid@dluecaAtoinst i que finalG®. GGBtp.soustraite de

2. STRUCTURE ARTISTIQUE ET PERFORMANCE : OBJECTIES DE LA
COMPOSITION.

2.1La gymnastique rythmigeamp esitt iddd d s tieq upieatre uanuet our d o u
sp®ci fique. La musique sp®cifique guide I es choix de
l a composition sont cr®®es dans une relation har moni

2.2Lanusi gwmes picthe rl®y rearp h®teabl i ssant | a structure de | a c¢
La musique contribue © Il a cr®ation de |'id®e directr
®motions. La musique ne doit papsl antrrpdoeco ed i@dm@2m®e aam
le'ngi n

2.3Les ® ®ments suivantempgbeves®kédeempsideguliea:

T La musique doit °tre choisie en fonction deel'l@ge,
gymnaste, ainsi que des normes ®thiques.

0 Une musique ne lress moctmersts &t as pn@ere 8| hbfh®eurdeg musi g

non conforme aux r gles é. La p®nalit® est pris

®t hi gues sans mots explicites. Les sujets contr e
jurons, |l es propos dsiaslcarciensi,n altai ovni,o |eetncc.e , I a

0O Les juges artistigues ont des comp®tences | ingu

paroles contraires ° | '"®thique doit |l e signaler

gui dera | a p®nalisation ®ventuelle par |l e jury .

f La musique doit permettre ° chageddanegnemnaste de don

T La musique doit favoriser | a meilleure ex®cution p

2.M4es sons caayraanctt une musipoalr adtay miygowmeasti que rythmiqgque s
moteurs de voitures, eG,cdPppoat semant gp@®nabhnse®shé®r me
paropeenons®ps fond m®l odique (instruments) et qui ne
un gencheamdsson ¢ a capella e (par exemple, | e rap est |
un ¢ caract re musical atypique & et seront p®nali s®e

2.Avant |l e mouvement iohei aint dedul @t idye m4erruodniedceas] ema s i mu m:
tol ®r ®e . Une intrddsetcionndesns®iua pphp@rsdeimz.®@ep adwer 0¢g 3i0nt r ¢
musical e ée.
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2.6.L0 e x c e laltigtique est atteinte quand la structure de la composition et la performance artistique est
clairement et entierement développé pour créer une idée guidei | 6 0 hi st oi r eiddudbleutdladiie x er c i

T Le caract ruweniefti claet esutryldeu mouvement eddexetdansee nt

|l es combderapasensge danse, d anlsi diesso nmoeurvterneetnlt ésa ndski
|l es di ff icudets®s el | es

T Ldébexpression corporelle et faciale ®vidente.

T Changements dynamigqgues : oohésasetets danst étesite®pi
|l a f oibse nagvienc elt | e corps, qui refl tent des contr

T Effetl(es pl acement strat®giqgue de mouvements sp®c
souligner des momemdarst snusi caux i mp

T Conxiecorsntre |l es mouvVvemedi §ficult®s qudt rsotn®@gii quem

chogregaphi ®es poauvetdi eunuamintf e edé | mi de et har mon
T Rythnmnmees: mouvements du cor psoren ®daetRiclodsest g il e ss @rctc e

musi caluxs ep hnruassiecsd lee sc o:r ps et | dengin doiveamrt | At r e
musique et par |l e tempo/le rythme de | a musique.

T Vari ® ® et amplitutdéedalass | d@pliddesmgams Wenms®d 6es
compl|l e®¢ol coemtst amment en utilisant une vari ®t ® d
modal it ®s.

27 Eval ugt®n®r al e

2. 7Powrhaque composaateunetp®bayiueRppl i qu®e | orsque
enti rement d®velopp®e et r@Pabdus@®@®buobut &ha Fong
2. 7Lsomposantes artistigqgueseguigunie somt Ppawsqgduki® ertd

sont d®vel opp®es que dans ceetannep Rupeh Assyesw®ts dnee |d

p®nalisation se r ®f srué vawmx etsypes de phases
T Une pa&ersti ed®f i ni @€ pemmé dephodoekepai cexempl e,
sequence-4d4dief 2i cul t ®s et | @$ o©anuexi ccrosmbd mtari e

de danse.

Une maj orbietx® edset c d ®t omime pl us de 5086edei ce

(pr ®sent ®eeun ecno nptliunsui eur®xe sparties s®par

Loexeert ieesrt ;d ®f i ncihea qcucemmpear t i e, Less d®but 7 |

2. 7L8¢i ai sons pktl besddmsat el at inoru veemternd leda séeomtyt h
p®nali s®es * chaque fois

2. 7Pdurtre val abdocmpocshaanqu(eceqnbi sdé spas dehadageement

dynamique et ef f etdsoiave’ct rlea emuRsaiugtuees sa@res cloenposi
techniqgues suivantes.
1 Perte do6é®quilibre avec appiuni. sur 1 ou 2 ma
i Perte totale dé®qugymmaetavec chute de | a
i Une perte dbébengin.
1 Gymnaste sans contact avec | dengin pendant
i Engin statique
i EI ®ment arotmmethnicepue n dehorps add.xc albilmi t es du

3. IDEE GUIDE ET CARACTERE

3.1. Définition

3.1.1. Une idée directrice, donnant a la performance une identité unique, est obtenue par un style de
mouvement unific at eur , distinctif et clairementniqued@fi ni,
caractére de la musique par la gymnaste.

312.L6i d®e directrice peut cont eni par axempled I@sqeel lesp p e me
changements de caractére dans la musique sont reflétés par des changements dans le caractére
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des mouvements, ou elle peut étre constante (un théme fixe), par exemple avec la méme
définition du caractére du début a la fin.

3.1.3. Le style ou le caractére du mouvement est développé en utilisant une variété de moyens,
pleinement développé et réalisé dans I'ensemble de I'exercice, du début a la fin :
1 Avec une variété dans les parties du corps impliquées (téte, cou, épaules, bras, mains, tronc,
hanches, jambes, pieds).
1 Avec une variété dans les types de mouvements et les éléments présentant le caractére, par
ex:
o Utilisation de I'engin et du corps
o0 Combinaisons de pas de danse
0 Mouvements de préparation avant les difficultés
0 Mouvements de transition entre les difficultés
0 Pendant le DB et/ou la sortie du DB
0 Ondes corporelles
o Des pas de liaison stylisés reliant DB, R, DA
0 Sous les lancers/pendant le vol de I'engin
0 Pendant les rattrapages
0 Pendant les éléments de rotations
0 Changements de niveaux
o Relier les éléments de I'engin en mettant I'accent sur le rythme et le caractere
o Pendant la DA

322 L6®val uati on

3.2.1. Le caractere est évalué tout au long de I'exercice, dans tous les mouvements du début a la
fin.
3.2.2. Aucune pénalité n'est appliquée pour une performance dont l'idée directrice et le caractére
sont pleinement développés et réalisés  dans I'ensemble de I'exercice, du début a la fin :

1 Une idée directrice distinctive unifie toutes les parties de la performance, la rendant
unigue et différente des autres performances.

1 L'expression « pleinement développée et réalisée » ne signifie pas que chaque
mouvement comporte un caractére détaillé, mais qu'il n'y a aucune partie ou le caractére
semble absent.

1 L'utilisation des différentes parties du corps est treés variée.

1 1y aune bonne variété dans l'utilisation des différentes parties du corps.

3.2.3. Une pénalité de 0,30 p . est appliquée pour une prestation ou l'idée directrice et le caractére
sont prioritaires dans la majorité de l'exercice :

1 Une idée directrice est présente.

1 La majorité de I'exercice est présentée avec du caractere.

1 1y a une bonne variété dans l'utilisation des différentes parties du corps.

1 1y a une bonne variété dans les types de mouvements et d'éléments présentant le
caractere.

3.2.4. Une pénalité de 0,60 p . est appliquée pour une performance ou l'idée directrice et le
caractére sont prioritaires dans certaines parties de I'exercice

1 1y a une unité claire entre les différents détails de caractére et la musique - une image
unifiée.

1 Au moins 4 parties sont présentées avec caractere.

1 La variété dans l'utilisation des différentes parties du corps et des engins peut manquer.
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f La vari ® ® dans |l es types de mouvements et
insuffisante.
3.2.5. Une pénalité de 1,00 p . est appliquée pour une prestation ou l'idée directrice et le caractere

ne sont pas prioritaires :
1 Moins de 4 parties sont présentées avec du caractére, et/ou il n'y a pas d'unité claire
entre les différents détails du caractere.

T Pour qubéune difficult® corporelle soi't consi d®r ®e av
guelle phase de la DB :
-Sauts: durant |l e chass®, durant | d6dappel, dans wune par

- Equilibres : durant la préparation, dans la forme fixée, et/ou a la descente de la jambe pour la sortie de la DB
- Rotations : durant la préparation, dans une phase de la forme fixée, et/ou pendant la descente de la jambe
pour sortir de la DB
1 La qualité, la complexité, I'unicité et la durée de chaque détail du personnage influencent I'évaluation globale.
C'est pourquoi le CdP ne définit pas un nombre spécifique de détails pour les différentes pénalités (pas de
pénalité vs 0,30 p. vs 0,60 p. vs 1,00 p.) :
1 Atitre d'exemple, une performance comportant 5 parties de détails de caractére hautement uniques impliquant
toutes les parties du corps et de I'engin peut recevoir une pénalité plus faible qu'une performance comportant 20
détails isolés impliquant principalement les mains/bras.

4. EXPRESSION

4.1 Définition

4.1.1 Le gymnaste transforme un exercice structuré en une performance artistique en utilisant
I'expression corporelle et faciale.

4.1.2 L'expression corporelle estl'union de la force et de la puissance avec la beauté, la plasticité et
I'élégance des mouvements. Le langage corporel est utilisé pour exprimer la puissance physique
et émotionnelle, la confiance et la maitrise totale de la performance.

i L'expression corporelle est obtenue par une large participation des différents segments du corps,
a savoir la téte, le cou, les épaules, les bras, les mains, le tronc, la cage thoracique, les hanches,
les jambes et les pieds.

i L'expression corporelle se manifeste a la fois dans la qualité des mouvements naturels de la
gymnaste et dans la qualité et lintensité de la présentation des détails du personnage
chorégraphié.

i L'expression corporelle peut étre améliorée en modulant le tempo/l'intensité des mouvements
(par exemple, mouvements rapides-lents-rapides des bras, contracter-relacher, suspendre-
coller, bouger-respirer, etc.)

i Quelle que soit la taille du gymnaste, les mouvements des segments corporels sont exécutés
avec une amplitude, une largeur et une extension maximales.

413 L 0 e x pr facile iest ume communication de sentiments avec le public :

i Les sentiments sont basés sur la réponse émotionnelle de la gymnaste a la musique et a l'idée
directrice choisie.

i Les sentiments sont communiqués sans exagération, ni grimace, ni mimétisme, ni
synchronisation labiale.

i Les yeux sont utilisés pour exprimer les émotions et I'histoire/le theme, et pour attirer I'attention
du public.

i L'intensité de I'expression faciale varie selon les différentes parties du spectacle : Des parties

privilégiant pleinement I'expressivité aux parties technigues ou le visage s'exprime naturellement
moins, sans devenir complétement vide et sans passer a un regard concentré.

4.1.4 La gymnaste a une connexion expressive et énergique avec la musique, ce qui engage le public
dans la performance.
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4.1.5 Il est possible d'impliquer I'engin dans le développement de I'expression corporelle et faciale.

4.2 Evaluaton de | 6 expression corporelle.
4 .2.1 Aucune pénalité n'est infligée lorsque l'expression corporelle est pleinement développée
dans la majorité de l'exercice :

1 La majorité de I'exercice est présentée avec une participation compléte des segments du
corps.

1 Il n'y a pas de parties de I'exercice ou l'implication des segments corporels semble rigide
ou inexistante, par exemple avec des bras ou un tronc raide (capacité limitée & exprimer
une interprétation de la musique).

4.2.2. Une pénalité de 0,30 p . est appliquée lorsque I'expression corporelle est pleinement développée
dans certaines parties de I'exercice
1 Au moins 2 parties sont présentées avec une participation compléte des segments
corporels.
1 En moins de 4 moments isolés, I'implication des segments corporels apparait rigide ou
inexistante, par exemple avec des bras ou un tronc raide (capacité limitée a exprimer une
interprétation de la musique).

4. 2UBe p®nali t.® edset QOa,p6pd ipgu®e | orsque | ' expression
d®vel oopupBeeul ement moment an®ment d®vel opp®e
T La participation compl t eideaedalinse gmoe mtss ddeu 2c c

et/ ou
T Dans 4 moments isol ®s ou plus, I i mplication
inexistante, par exempteoduarmaiddealti d® du mi t
une interpr®tation de | a musique)

4. 3Evaluation de | 6dexpression faciale

4. 3. 1Aucune p®heakiptl® qu®ed "lexps g se Vtn Fra@s eadtee t out
| "exeetciqe pl ¢éenement deOgpalrapgEe®e de: | " exerci ce
T Au moins Zomdr tpire®sent ®es avec | expression f
ge est ®galement impluge® daeassil te®rmae
S

T Le visa
| " expression faciale est accept ®e.
T Moins de 4 momentes vis@alg®@s appara’t vide ou co
4.3.2Une p®nal i t®. dest0, aPplpi qu®e |l orsque | "' expre
compl tement ds@weleonpepn®e nooument an®ment d®vel opp®e
T L'expression faciale est enti rement hi ®rarc
f Dans 4 moments isol®s ou plus, |l e visage apfy

Expression corporelle :

1 - La pénalité de 0,30 p. n'est pas pour « I'expression corporelle présentée par certaines parties du corps » :
Les juges doivent évaluer dans quelle mesure I'exercice est exécuté avec une expression corporelle pleinement
développée.

1 - Par conséquent, si I'exercice ne comporte pas de parties avec une expression pleinement développée, 0,60
p. sera pénalisé méme si I'expression apparait partiellement développée (segments isolés tentant d'exprimer)
dans plusieurs parties ou dans I'ensemble de I'exercice.

Expression faciale :

I - Contrairement a I'expression corporelle, on ne peut attendre de l'expression faciale qu'elle soit pleinement
développée a tout moment et le Code ne demande pas une expression faciale « maximale ».

1 -1l n'y a pas de pénalité spécifique pour les expressions faciales exagérées, les grimaces, la mimique, la
synchronisation labiale et autres techniques similaires. Toutefois, ces techniques ne sont pas évaluées en tant
qu'« expression faciale » et leur utilisation excessive augmente donc le risque d'une expression faciale

insuffisante.
Aper-u du syst me de p®nalisation de |
Explication Corps Facial
Entierement développé dans la majeure partie de
lexercice et . . - . Pas de pénalité Pas de pénalité
Aucune partie de l'exercice ne semble rigide, vide ou
concentrée.
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Entierement développé dans au moins 2 parties de

I'exercice et

Moins de 4 moments semblent rigides, vides ou 0.30p. No penalty
concentrés

Entierement développé dans moins de 2 parties de

I'exercice et/ou 4 moments ou plus semblent rigides/en 0.60 p. 0.30 p.
blanc/concentrés

5.COMBINAISONS DE PAS DE DANSE
5.1. Définition

5.1.1. Une combinaison de pas de danse est une séquence spécifique de mouvements avec le corps
et I'engin, destinée a exprimer l'interprétation stylistique de la musique. Par conséquent, une
combinaison de pas de danse doit avoir un caractére défini dans le mouvement . Elle est
chorégraphiée en fonction du caractere, du rythme, du tempo et des accents de la musique

5.1.2. Les mouvements stylisés des segments du corps, le tempo et l'intensité des mouvements, et le
choix des modalités de déplacement, doivent étre soigneusement sélectionnés pour la musique
spécifique sur laquelle ils sont exécutés.

5.1.3. La construction des mouvements devrait viser a inclure toutes les parties du corps, en fonction
de la musique spécifique, y compris la téte, le cou, les épaules, les bras, les mains, le tronc, les
hanches, les jambes et les pieds.

5.2. Exigences

5.2.1. Une durée minimale de 8 secondes avec l'engin en mouvement : A partir du mouvement de
danse initial, tous les pas doivent étre clairs et visibles pendant la durée totale de 8 secondes.

5.2.2. Des mouvements en harmonie avec le rythme tout au long des 8 secondes.

5.2.3. Caractére défini tout au long des 8 secondes :

5.2.3.1. Un caractére défini du mouvement exige des pas qui refletent un style ou un théme de
mouvement, tels que, mais sans s'y limiter :

91 Les pas de danse classique
Les pas de danse de salon
Les pas de danse folklorique
Les pas de danse moderne
Etc.

=A =4 -4 =4

5.2.3.2. Les mouvements/modalités génériques (comme la marche, le pas, la course simple )
sur le sol n‘ont pas un caractere de mouvement défini et ne peuvent pas étre utilisés.

5.2.3.3. Une combinaison de pas de danse doit inclure une variété de mouvements
spécifiquement utilisés a des fins chorégraphiques de caractere. Les DB tels que le
saut cabriole, I'équilibre passé, etc., qui ont leur base dans la danse traditionnelle et
une valeur de 0,10 p. maximum, peuvent étre inclus.

Si le caractere est interrompu, par exemple pendant 1 a 2 secondes lors de I'exécution d'un élément
d'appareil avec des pas sans caractere, la combinaison de pas de danse n'est pas valide.

5. 2Avlec vari ® ® et WU®pl mceamleint ®s de d®pl acement (
d®pl ace sur | e sol) doivent °tre vari ®es et di
musi que.

T Au moins deux types de pas diff®rents doi
r ®p®t ® pendant toute | a dur ®e du S).
GR
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T Une partie du S doit °tre ex®cut ®e avec d
endroit sur |l e sol).

T Une partie de |l a S doit °tre ex®cut ®e en
en position couch®e, ~ genoux, assise, et

5.2L6®] ®mentasrpb®@ti guasds!| eanceD#®, (DButdsune valeur
pl mse, peuvent pas °tre ex®cut ®s.

5.4. Evaluation

5.3.1. Les compostions comportant moins de 2 combinaisons de pas de danse valide s seront
pénalisées de 0.30 p pour chaque combinaison manquante.

5.3.2. La combinaison de pas de danse ne sera pas valide si une partie n 6 e s t respeztée (i.e.,

perte d'équilibre avec appui ou chute, perte d'engin, 5 secondes ou plus sans contact avec lI'engin,
engin statique).

5.3.3. La combinaison de pas de danse doit étre exécutée avec toutes les exigences de pour étre
valide ; l'absence de l'une des exigences invalidera la combinaison de pas de danse (i.e., 8
secondes, en rythme, avec caractéere, avec variété et déplacement, sans éléments interdits).

Que se passe-t-il si une gymnaste danse La gymnaste a respecté la définition, et la combinaison de pas

pendant 8 secondes en respectant toutes les de danse est reconnue. Elle sera pénalisée en exécution pour

exigences de et qu'aprés 8 secondes, tout en la perte.

continuant a danser, elle perd un engin ?

Que se passe-t-il si un gymnaste exécute des S by a 2 combinaisons de 8 secondes, chacune répondant a

pas de danse en continu pendant 16 secondes toutes les exigences du point, 2 combinaisons de pas de

? danse seront reconnues. Si l'une des exigences est
manquante dans l'une des parties, mais que toutes les
exigences sont remplies dans les 16 secondes, il s'agit d'une
combinaison de pas de danse.

6 CHANGEMENTS DYNAMIBAEISONCDENR RASTEFFETS AVEC L
MUSI QUE

6. IChangements dynamiques : D®f i ni ti on

6. 1Ude composition structur®e autour d'un morceau d

de tempo et d'intensit® pour construire une i d®e
l e public.

6. 1.lle 1t.eemspto ®gal ement connu s-dws flredquemcde t eynphb
battements ou |l a pulsation de | a musique.

6. 1L2. tempo et |l "intensit® des mouvements du gymn
doi vent refl ®t erdel e emplbaredgedue nitnat emwsd it U e, afin
changements dynami ques.

6. 1Un3 . manque de contraste dans | e tempo et I "inten
d'int®r°t pour |l e public.
6. 1L ds changement s dynami ques peuvent cr ®er des c
har monie avec |l a structure de |l a musique
6. 1.Conlt.rastes dans | e tempo ou | '"intensit® des
d'"une partie de | '"exercice |l a partie suiva
6. 1. Mug2ment ation ou r®duction progressive du ryt
Il "int®rieur d'une partie de | 'exercice.
6. 1.Cr.er un contr amdlev @@ mi 8g ubi?2 pdi®modnet r ent i nten
un tempo/unepp ond @@e)itte@npo/ l "intensit® g®n®a
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incluent | " ex®cution de quelques mesures mu
extr°®°mement rapides.

6.1.15. existe de nombreuses autres m®t hodes pour mo
courts arr°ts/ pauses/ positions, ou des mouvemen
tempo/intensit® “ |. i%dawird s ulre sd utd @nfoesvaemt@triteode@rsn u
comme | a composante requi sDd apdure sl ' avioaddetsfi ioama tc
du tempo et de | '"intensit® peuvent contribuer

cr®er des effets

6.1.6. Méme si la musique elle-méme ne comporte pas de changements dynamiques clairs, le
gymnaste peut produire des changements dynamiques a travers les mouvements. Ces
changements doivent étre trés clairement exécutés, afin d'étre reconnus comme un contraste de

tempo ou d'intensité.
6.2. Effets avec musique : Définition

6.2.1. Le placement stratégique de mouvements spécifiques du corps et/ou de I' engin, chorégraphiés
pour souligner des moments musicaux significatifs ~ , créant une union unique qui attire I'attention du
public, est reconnu comme un « Effet avec musique ». L'effet favorise la relation originale entre une
musique spécifique et des mouvements spécifiques développés par le gymnaste (c'est-a-dire une
composition unique, distinguable de toutes les autres).

6.2.2. Le moment musical peut étre un accent fort, un ton long, une courte séquence d'accents, etc. Le
moment musical doit étre significatif, c'est-a-dire qu'il doit se distinguer clairement des accents ou des
tons qui le précédent et qui le suivent, par son intensité ou par sa qualité/caractére. De tels moments
musicaux existent dans tous les types de compositions musicales et il n'est pas nécessaire d'ajouter
des « effets sonores » aux compositions musicales originales.

6.2.3. Des mouvements simples ou complexes peuvent créer un effet lorsqu'ils sont exécutés avec
l'intention

6.2.3.1. Exemples de mouvements complexes :
9 Un DB avec plusieurs accents de mouvement
1 Un DB d'une certaine durée, par exemple une rotation.
1 Un élément technique unique, innovant ou difficile de I'engin.

6.2.3.2. Exemples de mouvements simples :
9 Fixation d'un DB
9 Prendre une pose (a I'exception de la pose de Départ et de la pose finale de I'exercice)
9 Un grand coup de pied
1 Un élément technique simple de I'engin coordonné avec le mouvement du corps

6.2.3.3. Exemples de mouvements trop petits ou trop génériques pour étre reconnus comme un
effet :

Un chassé
I Un lancer de base avec le(s) bras
1 Une pose créée en utilisant seulement le(s) bras/la téte

La nature d'une combinaison de pas de danse est de donner la priorité a I'harmonie entre les modalités de déplacement et la
musique (rythme et accents). Par conséquent, les modalités elles-mémes ne seront pas reconnues comme un effet. Si une
combinaison de pas de danse contient une union supplémentaire de mouvements spécifiques soulignant des accents
spécifiques, en plus des modalités, cela peut étre reconnu comme un effet.

6.2.4. L'effet est créé par l'union unique du mouvement et de la musique. Ensemble, le mouvement et
la musique doivent avoir un impact suffisant pour laisser une impression.

1 Sile moment musical est trés remarquable - se distingue de toutes les autres parties de
la musique - l'union peut étre réalisée par un mouvement « simple » ou « standard »
stratégiqguement chorégraphié

1 Si I'élément du corps et/ou de I' engin est trés remarquable - surprenant, innovant,
spectaculaire - l'union peut étre réalisée par une synchronisation parfaite avec un moment
musical fort et clair, mais pas unique en intensité, en qualité ou en caractéere
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1 Si le moment musical n'est pas unique en intensité, qualité ou caractere, et que le
mouvement est simple ou standard, leur union - bien que correctement synchronisée - n'a
normalement pas assez d'impact pour créer un effet.
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6.3. Exigences

6.3.1. Minimum 1 changement dynamique (tels que définis au # 6.1.4) ou effet avec musique (tels que définis
au # 6.2) au minimum. Exemples :1 changements dynamiques + 0 effet, ou 0 changement dynamique
+ 2 effets.

6.3.2. Les compositions avec moins de 1 changement dynamique ou effet avec musique seront pénalisées
de 0,30-p. pour chaque manque.

6.4. Changements dynamiques : Evaluation

6.4.1. Les changements dynamiques peuvent se trouver dans n'importe quelle partie de I'exercice, y compris
dans les combinaisons de pas de danse.

6.4.2. Les difficultés et les ondes du corps entier qui incorporent un changement clair de tempo ou d'intensité,
par exemple un pivot rapide de Fouetté, une série de sauts exécutés avec des déplacements larges
et longs, une onde du corps trés lente, ou des rotations trés rapides en R, sont reconnues comme des
changements dynamiques seulement lorsqu'elles sont accompagnées d'un changement clair dans la
musique et exécutées comme un contraste clair de tempo/intensité par rapport aux éléments qui
précédent/suivent.

6.4.3. Si la musique comporte un changement dynamique clair que la gymnaste ne souligne pas dans ses
mouvements, cela n'est pas automatiquement pénalisé comme un changement dynamique manquant
. Il peut y avoir 1 autre changement/effet dynamique dans I'exercice. Cependant, pour ne pas refléter
un changement clair de tempo/intensité dans la musique, une pénalité est prise pour le Rythme

6.5. Effets sur la musique : Evaluation
6.5.1. Pour étre reconnu, un effet doit étre exécuté en parfaite synchronisation avec la musique. Une

tentative de création d'un effet, effectuée légérement avant ou aprés le bon moment dans la musique,
n'est pas reconnue.
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7. CONNEXIONS

7.1. Définition

7.1.1. Une connexion est un « lien » entre des mouvements ou des difficultés. Des liaisons et/ou des pas de
liaison bien développée sont nécessaires pour créer I'harmonie et la fluidité dans I'exécution.

7.1.2. Tous les mouvements du corps et de I'engin doivent avoir une relation logique et intentionnelle entre
eux, de sorte qu'un mouvement/élément passe dans le suivant pour une raison identifiable.

7.1.3. Ces liens entre les mouvements permettent également de renforcer le caractére de la composition.

7.1.4. Les éléments doivent étre reliés de maniére fluide et logique, sans préparations prolongées ni arréts
inutiles. Les arréts intentionnels, qui soutiennent le caractéere de la composition ou créent des pauses
stratégiques, sont acceptes.

7.1.5. Les éléments qui sont disposés ensemble sans but précis ni logique deviennent une série d'actions
sans rapport les unes avec les autres. De telles connexions empéchent le développement complet de
I'histoire ainsi que l'identité unique de la composition. Exemples de connexions illogiques :

1 Transitions abruptes ou illogiques d'un mouvement ou d'une difficulté du corps ou de I'appareil
a un autre.

9 Passer brusquement du niveau debout au niveau du sol, sans but ni logique claire.

9 Se tourner brusquement dans une autre direction, sans but ni logique claire.

9 Changement brusque de la direction du déplacement, sans but ni logique claire.

9 Changement brusque du plan ou de la direction du mouvement de l'appareil, sans transition
harmonieuse

i Transitions d'un mouvement & un autre qui sont prolongées, par exemple en prenant le temps
de se préparer pour I'élément suivant.

7.1.6. Les liaisons illogiques peuvent résulter de défauts de composition, d'une technique insuffisamment
développée ou d'ajustements au cours de I'exécution (par exemple, en prenant des raccourcis ou en
sautant des éléments).

7.2. L'évaluation

7.2.1. Une composition contenant une série d'éléments sans rapport entre eux sera pénalisée.

7.2.2. Les liaisons illogiques sont pénalisées de 0,10 p. a chaque fois, jusqu'a 2,00 p.

7.2.3. Il n'y a pas de pénalité pour les liaisons lorsque la gymnaste s'arréte ou interrompt I'exécution de la
composition en raison de fautes importantes comme la perte d'engin, la perte d'équilibre avec appui

ou la chute, la course suite a un lancer avec une trajectoire imprécise, ou l'arrét pour ouvrir des
nNiuds/ r®soudre des enroul ement s.

8. RYTHME ET FIN AVEC LA MUSIOQUE
8.1. Définition

8.1.1. Les mouvements du corps et de l'appareil doivent correspondre exactement aux accents
musicaux et aux phrases musicales.

8.1.2. Le corps et I'engin doivent étre guidés par le tempo de la musique.

8.1.3. La fin de I'exercice doit correspondre précisément a la fin de la musique.

8.2. L'évaluation
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8.2.1. Les mouvements exécutés séparément des accents ou des changements de phrases, ou
déconnectés du tempo établi par la musique, sont pénalisés de 0,10 p. a chaque fois, jusqu'a
2,00 p.

8.2. 2. Exemples de situations pénalisées pour le « rythme » :

1 Lorsqu'un mouvement est visiblement accentué avant ou aprés l'accent

1 Lorsqu'un accent clair dans la musique est ignoré - non souligné par le mouvement

9 Lorsque la gymnaste crée un grand accent de mouvement alors que la musique n'a pas d'accent
correspondant.

1 Lorsque les mouvements commencent involontairement avant ou apres la phrase musicale.

1 Lorsque le tempo change et que la gymnaste ne refléte pas le changement de tempo.

1 Lorsque l'intensité change et que la gymnaste ne refléte pas le changement d'intensité

1 Lorsque la musique se termine par un fondu enchainé et que la gymnaste continue a se déplacer
rapidement, créant ainsi un ou des accents de mouvement importants sur le fondu enchainé.

8.2. 3. Lorsque la gymnaste prend la pose finale avant la fin de la musique ou aprés la fin de la

musique, ou ne s'arréte pas clairement avant de quitter le praticable, la pénalité pour manque
d'harmonie entre la musique et le mouvement a la fin de I'exercice est prise.

9. UTILISATION DE L'ESPACE

9.1. Chaque composition doit démontrer une bonne variété dans l'utilisation de I'espace, en couvrant toutes les
parties de la surface au sol, en développant continuellement le mouvement a travers la surface au sol, et en
utilisant différentes lignes sur la surface au sol, différentes trajectoires, et différentes directions.

9.2. Le déplacement est large et complet sur le praticable, de sorte que I'ensemble du praticable est couvert par
le mouvement de la gymnaste. Le déplacement sur le tapis est suffisant lorsque la gymnaste a visité toutes
les zones du praticable, telles que définies au# 9.2.1.A. Il n'est pas nécessaire de toucher chacun des coins
physiques.

9.2.1. Une pénalité de 0,30 p. est appliquée pour une utilisation insuffisante du praticable (pas de
déplacement dans toutes les zones du praticable de compétition).

AN
A: B: C:
Zones de la surface au sol sont toutes les zones sont utilisées devant a droite : partie pas
en gris Pas de pénalités utilisée
Pénalité : 0.30 p.

9. 3Les directions dans lesquelles |l a gyemnpsdti gzmda®pt |

se d®pl ace d'un mouvement ~ | "autre dans diff ®rent
claire, en utilisant diff®rentes trajectoires (lig
sont vari ®es dm fdamsctaincre d parcourir, du tempo et
vari ® ® dans | es d®pl acements ®vite | es mouvements

| "i d®e directrice.
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9.4. Le mouvement a travers la surface de praticable et entre les différents niveaux doit se faire en continu, sans
rester longtemps a un endroit quelconque de la surface de tapis

10. INTERRUPTIONDE LACONTINUITEDE LOEXERCI CE

10.1. L'objectif de la création d'une relation harmonieuse entre toutes les composantes artistiques est de créer
une idée unifiée. La continuité des mouvements, du début a la fin, contribue a I'harmonie et a l'unité.

10.2. Une faute technique grave, qui rompt la continuité de la composition en obligeant la gymnaste a
interrompre I'exécution de la composition ou a cesser de représenter une image artistique pendant 4 secondes
ou plus, est pénalisée de 0,60 p., une fois par exercice comme pénalité globale a la fin de I'exercice. Exemples
de situations pouvant entrainer une interruption de la continuité :

1 Perte d'un engin avec un grand déplacement

1 Remplacement d'un engin perdu, cassé ou inutilisable
f OQuverture de nifuds dans |l a corde ou | e ruban
1 Résolution d'un enroulement involontaire dans I'engin
1 Le gymnaste fait une pause, prenant le temps de déterminer ou reprendre I'exécution.
10.3. Pendant l'interruption de 4 secondes ou plus, aucune autre composante artistique n'est évaluée : Pas

de pénalité supplémentaire pour le rythme, etc. De plus, les juges d'exécution ne pénalisent que la faute
technique initiale, ils ne prennent pas de pénalités supplémentaires pendant l'interruption (engin statique,
ruban au sol, etc.).

10.4.L o r s g w@plusieurs fautes techniques interrompent la continuité pendant moins de 4 secondes (une ou
plusieurs fois pendant l'exercice), il n'y a pas de pénalité pour « Interruption de la continuité », et le rythme
est évalué pendant ces interruptions.

La pénalité pour interruption de la continuité est prise dans tous les cas ou I'engin est perdu pendant 4 secondes ou plus,
méme si la gymnaste continue a danser : Si I'engin bouge de maniére incontrolée et/ou reste immobile pendant 4
secondes ou plus, il s'agit d'une interruption de la continuité de I'exercice avec engin.

Si la gymnaste est capable de camoufler la perte de I'engin, de sorte que cela ne ressemble pas du tout a une perte, mais
plutét a I'exécution de I'exercice avec I'engin (par exemple, le ballon roule lentement et la gymnaste danse a coté), aucune
pénalité n'est prise pour l'interruption de la continuité.
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11.FAUTES ARTISTIQUES INDIVIDUELLES

Ce tableau doit °tre |l u en gardant | " esprit les explications compl tes
Dans | es cases comportant plusieurs puces, toutes | es puicelsa dwa s¢cee os @d ir e
0.60 p.|
Présent dans la majorité del 6 e x e r g Présent dans certaines parties de | Pas de priorité :

1 Idée Guide présente

1 La majeure partie de l'exercice a du

I'exercice :
T Unité claire entre les détails et la

1 Moins de 4 piéces ont un caractére

parties de I'exercice :
1 Participation compléte dans au moins 2

1 Moins de 4 moments avec une
participation inexistante

parties il

caractére musique

1 Bonne variété de parties du corps T Au moins 4 parties ont du caractére

f Bonne variété dans les types de |q Ayec ousans variété (pas d'exigence)
mouvements

Pleinement développé dans certaines | Développement = momentané ou

absence de développement au cours de
I'exercice :
Participation totale a moins de 2
parties
Ou

M1 4 moments ou plus avec une

participation inexistante
Il peut y avoir une participation partielle
pendant toute la durée de I'exercice.

Développé momentanément non

développé dans l'exercice :

1 Entiérement priorisé en moins de 2
parties
Oou

1 4 moments ou plus avec un visage
vide ou concentré

ou

Pour chaque pas de danse manquant
Combinaison de pas de danse en rythme et
avec caractere

Pour chaque changement dynamique/effet
manquant
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Utilisation insuffisante de I'ensemble
praticable

La continuité de la composition est
interrompue pendant 4 secondes ou
plus en raison d'une grave interruption
technique.

(Pénalité 1 fois par exercice)

Une introduction musicale de 4 secondes
ou plus

Musique non conforme a la
réglementation

Manque d'harmonie entre la musique et le
mouvement a la fin de I'exercice
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D.EXECUTK @ EXERCI CES

| NDI VI DUEL S

1. £VALUATI ON PAR LE JURY D' EXECUTI ON

1.1es juges du jury d'ex®cution (E) exigent gue | es
esth®tique et technique.

1.2 est delta egdmgpaesthéi nt gre dans son exerelifgeutque de
ex®cuter en toute s®curit® et avectend@wpaat idoangp ®r te”
cette attedupearselreas juges E.

1..83es juges E ne sont pas conceex®scpae. | eenjuvepuede di
de mani re ®gale toute erreur de m°me i mportance, qu
Il i ai son.

l1..4es jugeEBddiuve¢mr yse tenir au courant de | a gymnastiq
toujours savoir quelle est | a performance |l a plus r @
comment | es normes changent au fur setce” crmemg erxd ede ill 's¢
®gal ement savoir ce qui est possible, ce qu'il est r
ce Qqui est sp®ci al

1. Jotues d@&vsi apiaonsr apport ) |l " ex®Ponbti d®o ®me r eseesont

techniqgues et ®esnmeadns®geedealaparuathed 5 d {#d g(epseitoihtse s ,
moyennes ou grandepdr elsd eddedgRre@ mdr h ®ra pPPpeaxr@coud i loact e .
Les d®ductions suivantesrséeeeppliiqgeenti si Hbex@aatirapp
parfaite attendue

1T Petfianade, POToapetou el @y®Rv i ptairom appexr®c U'ti on parfaite
T Faute Moy é@n®@@Taed ®v i atiisdrb oscitgeni fpiacratriavpepex ®c Ut i on
parfaite

1T Faugeade, BOow. uBBoad ®vi datmpomr t agntaesveowparumap®outi ¢n
parfaite

1. 6es fautes d'ex®cution doivent °tre pRemli.a®es ~ <cha

1. Ta not & lEanda®e@uction finale de 10.ex®cpti on est soust

Les cases vertes dans les tableaux de pénalités indiquent qu'une seule pénalité - la pénalité la plus élevée
applicable - de cette ligne peut étre prise pour chaque faute technique.

2 EXPLI CADEONFAUD'EESXE CUTI ON

2.1. Explications des p®nalit®s d'ex®cution pour | es mo
2.1.1Pour |l e ¢ segment de corps incorrectement tenu
p®nal i t® pour pohasgeue segmrrentti haop®eaatl i t®ageat PpoDiI s

e. Celagsegnifie

2.1. M°Ine segment descadreusx c!t ®s du
1 Les deux genouxt @rhpls®s:Oermp.mPpmair ¢ genoux €& ]
i Les deux pieds ne ptoampOse it pas pourmtmei eds

2.1. Saat (spr ®puaeati on

1 1 savec |l es deux genoux et |l es deux pieds me
et 0,10 p. pour |l es pieds = 0,20 p.

1 Chass® avec | es deux genouxsathl asmbweax pi e
|l es deux genoux et |l es deux pieds mal tenus
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pour |l es pieds dans |l e chass® + 0,10 p. pou.l

dans |l e saut = 0,40 p
f Chass® avec |l es deux genouxsatu drjsamdleE@®@e« pi e
l es deux genoux et |l es deunkxampd®ec Imad dewnu
genoux et |l es deux pieds mal tenus 0,10 p
pieds dans |l e chass® + 0,10 p. pour |l es gen
ler saut + 0,10 p. pour | es genoux et 0,10
0,60 p.
2.1 Bquilibres et rotations ex®cut®s sur une jamb
T Le genou de | a jambe support et | e genou de |
comme un sedhamtue DB est p®nal i s®e maxi mum
pli ®(s)
T Le pied de | a jambe support (par ex relev® b
jambe |l ibre (par ex pointe et pied en dedans

segmentChaque DB estp.p®noaulri st®enule. lioncorrect e d
2.1.41l @®mentt et @i on

IS®rde rotations vertipas$esé$ aipcahRa canne napvleec, |2

genopulxi ®s10 p. pour | es genoux 1 fois = 0,1
1S®ri e d' ®l-aRmremhtast ipgru®e s , 3 spoaurp | eexsesndpsl ceuun avec
|l es genoux fl ®chi s : 0,10 p. pour- | es g €

acr oba=t iOgu3ed p.

fRavecwupl€s3echa n®oupl,2sasikracun avec genoux
0,10 ad."8papt,ek0s,el0 p. pour | esax hma€ n®s,

soupl=sG,e30 p.

2. 15.0i.ff®rents types de d®pl acement s

fTf6Pade mar che, ex®cut ®s avec | es pieds mal
fois
T4 pas de marche, ex®cut ®s avec des pieds n
fois
f1Combi naies@mas de danse avec 3 modalit®s di
l es pieds mal tenus = p®nalit® pour chaque

2. 1lLLa2 position sym®trique des ®paules et du tronc pe

essenti el de | a technique corporelle, en particu

asym®triqgues seront p®nali s®es comme ¢ segment mae
2. 1DR¥/.i adansasles difficult®s corporelles
T Chaque p®nalit® sera appligu®e s®par ®ment pour ct
comporte plusieurs formes incorrected@®vil aptapcl®nal it
rapport " la forme correcte.

Performance Description Fautes dobex

\

| -
‘)4 Déviation Moyenne du grand écart 0.30 p. + 0.30 p.

Déviation Moyenne du tronc
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‘\ Moyenne déviation de la boucle
Petite déviation de la forme biche BRI = el s
a/
\ Moyenne déviation de la boucle
$ Moyenne déviation de la forme biche B2, R 020
Grande déviation de la boucle 0.50
Pas de déviation de la forme biche U P
Grande déviation de la boucle
Petite déviation de la forme biche 0.50p.+0.10p.
Pas de déviation de la boucle
Grande déviation de la forme 0.50 p.
biche

2.1.5. Sauts avec la technique d'élan : Les sauts ont 3 phases. L'envol, la phase de vol et la réception.
Le gymnaste doit développer tout le potentiel du saut (la forme requise) pendant la phase la plus
élevée de I'envol, plutdt que deux formes différentes. Si cette condition n'est pas remplie, une
pénalité pour « technique d'élan » (mouvement de bascule) doit étre appliquée.

2.1.6. Si lors d'une difficulté d'équilibre, les fautes suivantes se produisent : Forme non maintenue
pendant au moins 1 seconde, et perte d'axe avec un pas supplémentaire :
1 La pénalité est 0.30 p. + 0.30 p.

2.1.7. Dans les difficultés de rotation, le glissement, le saut(sursaut ) et la perte d'équilibre peuvent
se produire en combinaison :

i Le « glissement » se référe a un déplacement léger et régulier pendant la rotation,
résultant du déplacement du centre de la gymnaste vers différentes parties du
pied/avant-pied d'appui.

i Un « saut » est une perte d'équilibre pendant le déplacement, généralement avec un
déplacement soudain et important pendant la rotation. « Le saut ne signifie pas
nécessairement que la gymnaste perd le contact physique avec le sol. Un saut résulte
du fait que le centre de la gymnaste n'est plus au-dessus du pied ou de l'avant-pied
d'appui, ce qui nécessite une correction soudaine pour reprendre le contréle.

i Dans une méme difficulté de rotation, la gymnaste n'est pénalisée qu'une fois pour la
glissade OU une fois pour la perte d'équilibre, méme s'il y a des fautes techniques
différentes a différents moments de la difficulté : Glissade au début, perte d'équilibre
avec saut vers le milieu, et perte d'axe avec pas supplémentaire a la fin = 0,30 p. au
total.
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2.1.8. « Gymnaste statiquee s odappligque quand |l a gymnaste ne bou,
plus. Par ex, en oubliant son exercice, la gymnaste reste sur le praticable en essayant de se souvenir
de son exercice pendant 4 secondes ou plus.

2.2 Explications des p®nalit®s dvex®clhtaigaure gowpre Idad etngd

221 Siunpetitni udeforme au r ub amés quelquesgouyements il devientun nfi ud,
moyen puis plus grand, une seule pénalité pournT ud est appliqu®e (|l a p®nc
pour un yeh/grahd).mo

2.2.2 Lerubanrest ant au sol est pénalisé lorsque le tissue repose encore sur le sol. Aucune pénalité
néest pr iletissubooge sugleisel.

2.2.3 La pénalité pour le ruban restant au s ol , nbest pas praaxsrété/miaent que
pause | 6exercice en (naliusdoemdhdluangeaupeeeé)erdéengi n,
2. 3. Explications des p®nalit®s doéoem@®icomsi on pour

2.3L4A p®nalgisti@ppeumi se en pl aermregesmeaisst |per ivsod Ideer 4 Pu e

du vol sembl e appagpypmn ®et, e Mmafinfdeecgttiveceo hnel T ement 0L
trajeicmpli ®av esee u,n spaanss d®pl acement clair dans une
sauveérengsiann,s ertel ati on ®vidente avec |l e rythme et

2.3L&2 . p®naltirta® epcauwri r est mpr ®skesei une f auatnec piperc®hcniisg U |
est visible. Par exemple, si l e gymnaste doit col
de | dengin

2.3.3. Sur la case trajectoire imprécise avec un pas/trajectoire imprécise dans le tableau des pénalités,
seule la plus élevée est prise. Exemple :
A Juste aprés le lancer, la gymnaste effectue 4 pas sur place. Aprés cela, la gymnaste se rend

compte que | a trajectoire emgih quieastpris@col.Pénalidt cour
totale 0,30 p. pour trajectoire imprécise avec3paspour s angin.er | 6
2.3.4 La p®nalit® pour trajeceéloomrsequenpbtidrapgiesiuméd est p

trajectoire imprécise se termineparune ¢ hut e, seufe epaye ché e n g ipédnaliggs, selon le
nombre total de pas : Pas p e n d a n tengm asten vod+ pas aprés que | 6 e mait tombé au sol.

2.3.5 Pour tous les types de prise du rubadexti O@migt ®
de la baguette. Il est permis de rattraper intentionnellement le ruban par son matériel dans une
zone dbéenviron e ®dcondition gue cefteGepriseé soitjbstifiée pour le mouvement
suivant ou la pose finale. Si le ruban est pris par le tissu par inadvertance (par erreur) ou par la
baguette, mais pas a la fin, la pénalité pour « prise incorrecte » est appliquée.

2.3.6 Tous les engins doiventétrerat t r ap®s sans | 6daide involontaire
| autre main peut °tre utilis®e volontairement

ACorde:Avec prise dbébune corde ouverte

ACerceau:l or sque |l e cerceau tourne autour de | daxe hori

ABallon : Lorsque vous rattrapez en dehors du champ visuel
AMassues : Lorsque vous rattrapez les massues emboitées
ARuban : Lorsque le ruban est rattrapé intentionnellement pas par la baguette.
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2.3.7. La pénalité pour prise incorrecte est prise lorsque la prise prévue est interrompue par un
mouvement supplémentairedelagy mnast e, afémgide d a etioedecohtiduerde
prochain mouvement.

2.3.8. Si, pendant un rattraper, engi® touche le sol en méme temps que la gymnaste rattrape
| 6 e metgiuenelle-ci prend i mm®di at eemgnpnti | eneosbdbagi &mgigas! 606 u
Selon |l e type de prise, une p®nalit® dbéekx®uples i on p:

A Le c e rrattepéaveels rmain au moment ol la partie inférieure du cerceau touche
le sol : pénalité pour reprise incorrecte.

A Le c &platestdlaqué au le sol en utilisant les jambes au méme moment que le bas
du cerceau touche le sol : reprise correcte, pas de pénalité.

A a baguette de ruban est bloquée entre les genoux au moment ou la pointe de la baguette
touche le sol : bonne reprise, pas de pénalité.

2.4. Explications des combinaisons de pénalités

24.1. Lor s qu bertuption deala continuité de | 6 e x(\@ir/Artistaee, #44), par exemple
parcequelagymnaste reste immobile pour d®fappliquée un ni

pour « gymnaste statique ».

242 Lorsquelagy mnaste commet pl usi eur sengin pandaet & mdnteeDB®c ut i o
chaque case du tableau des pénalités est appliquée une fois. Exemple : Pivot Fouetté avec
altération du dessin (spirales) + altération du dessin (serpentins) + emmélage involontaire
autour du corps. Pénalité 0,10 p. pour altération du dessin = pénalité 0,30 p. pour emmélage =
0,40 p.

2.4.3. Quand une gymnaste a perdu son engin et se déplace pour le rattraper et éventuellement
l or squodel | ellersteurnd & dl (avare de reprendre 6 e x ey:ci c e
T Pour cette dur ®e, aucune p®nallessegmentsideporp®ehe nt ai r
del 6engin
A Pour cette dur ®e, des p®nalit®s ne sont prises
appui ou chute), et pourengims pertes suppl ®ment

SEAUTES TECHRIOBBBRELLES

3. Tabl paur |l es fauteorpodex®d etsi on

Mouvement i ncomp
Ou ampl it udeda mss
forme des ondes
Mouvement i ncomp
Ou manque dbéampl
fordes ® ®ment s
acrobatiqgues

Ajustement de | a
corpgseMmpl ependant
pr ®parati olng p®P
de | a mdi s ams PG
do®quilibre, et c

Gy mnast &t 4qguepl
sec)
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acrobanbguastor

Mar
pos

cher maée sxs en
iddampui sur
changement s

pl us)

Segment corporel
tenu pendant wun
corporelhaque foli
chaque segment ¢
incorYecampris |
incorrecte du pi
position du geno
l'a hanche, | e co
position incontr
®paul es sur ®l ev @
asym®triques, | a
etc..
Perte do®qmuoiulvieomiPer t e ddpRgrutieleidbfPer t e d da®geuci |ai
suppl ®meanai d®pll:mouvement supplsur 1 ou 2 mai
(par exempreaut |avel®pl ac mant | 6engi n.
d(f)placdr@@nta,cemerexemplan pas
' 6aypard ou trembgy,pp| @mentaire,|Perte totale d
pied/de |a Jambed@placepmerr’(te, de [chu@ &0
_mouvement_compenavec un pas sup
invol ontaire etec .
et cé)
Forme incorrecteForme incorrect|{Forme incorrec
d®viation d®viation moyen|grande d®vi ati
Sawmtvec | a té®hai
mouvement)
R®c e plt d wmd e R®cepti on :i ndcoosr
clairement cour
pendantsd ad@chegt
Forme incorrecteForme incorrect|Forme incorrec
d®viation d®viation moyen|jgrande d®vi ati
Formen tenue po
mi ni mum de 1 se
Forme incorrecteForme incorrect|{Forme incorrecd
d®viation d®viation moyen|grande d®vi ati
Appui involontai
pendeaenpi ot
Sautill ®
R®ception |l ourdgTechni que doé®l ®

4. FAUTES TECHNIQUES A CHAQUE ENGIN

41. Tableau d e s

Maniement incorrect : altération
du plan de travail, vibration,
rotation irr®g
vertical

p ®n aekécutic® sp odudr

chaque

Manipulation avec contact
involontaire avec le corps
(exemple : bloqué le cerceau

contre le corps pendant/aprés
un roulement, rotations autour
de | 6axe du ce

u

type

déengin

Reprise aprés un lancer :

Cont actavamthms | 0

Reprise apres un lancer :
Contact avec le bras

FEDERATION

A ¢ ININEWe NLE

Gymnastique TRp dlRImMG qgquasam®® GR2Q2D225



FEDERATION
FRANCAISE

7

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

Roulement incorrect avec
rebond

Glissement sur le bras pendant
des rotations

Mani ement incor
Ballonappuy® contr
bras (« tenu fermement ») ou
visiblement serré par les doigts

1
¢

Passage a travers le cerceau :
pied pris dans le cerceau

Manipulation avec contact
involontaire avec le corps
(exemple : bloquer le ballon
contre le corps pendant/apres
les lancers, apres les
rebonds, etc..)

Roul ement i nvol
incomplet sur |

q
q

Roulement incorrect avec
rebond

Rattraper avec les 2 mains :
(exception : les rattraper en
dehors du champ visuel peuvent
étre faits a 2 mains)

Mani ement incor
Mouvement irrégulier, bras trop

écartés pendant des moulinets,
interruption du mouvement
pendant des petits cercles, etc.

1

Altération de la synchronisation
dans la rotation des 2 massues
pendant les lancers et reprises

Mangue de précision dans les
plans de travail des massues
pendant les mouvements
asymeétriques

Mani ement i

ncorre

transmission i mpr
involontairement
connexion incorre
dessins, cl agueme
Al t ®r ation du des

ruban

Serpeystpiimrsal es pasg

suffi sammentpasserd

Gymnastique TRp dlRImMG qgquasam®® GR2Q2D225
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Contact involontaEnroul ement inyEnroul ement in
autour du corpgautour du cor p
partie du corpgpartie du cor p
baguette sans ibaguette avec

Petniftuadvec un i mpa38 Noeud moyen /

dans | e mani ement i mpact dans | e

Léoextr®mi t ® du ru/Léextr®mi t® du

invol ontairement invol ont air emenr

| 6ex®cution doéun |pendant | 6ex®c

déun ®chapp®, etcldessin, doun | 4

(Jusqud”™ un m tre ® happ®, etc.
(Plus déun m tn

Manipulation incorrecte :
amplitude, forme, plan de travail,
ou pour la corde non maintenue

aux deux extrémités

Corde touchant involontairement
le corps ou le sol

Enroulements involontaires
autour du corps ou d'une
partie de celui-ci sans
interruption de I'exercice

Enroulements involontaires
autour du corps ou d'une
partie de celui-ci avec
interruption de I'exercice

N T

ud

I'exercice

sans i

nt er I

NTud avec int

I'exercice

Perte d'1 extrémité de la corde

Pieds pris dans la corde lors
de sauts ou de sauts

A ¢ ININEH 23 NLE
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SEAUTHECHNI SUEOTRUS LES ENGI NS
5. Tabl ep®nal i t® dbéex®slues osmmn gpious t ou
Engsthatique
Trajectoire imprécise avec repriseen| Tr aj ect oi re i mgTraj ectoire im
vol avec ajustement de la position repri severrc Wolpdqr attrapage en

FEDERATION
5 FRW

aveclou2pas pour
Ou

Simple pas sur place sous le vol de

| 6engin

sauyv

pour sauver | 06¢€g

ou plus pour s

Repriimeorirect e

Ex e mpratet r aper ave
invol ontaire de |
sauvenmgihtraper

i nvol ontpadlrree md rsts y
ruban, etc. opoir
exception pour 2

Reprise incorrecte avec un
contact involontaire avec le
corps

Perte et repri
sans d®pl aceme
Perte et repri
apr -z fdds 7.0
Perte et repri
apr s 3 pals. poQu
Perte de | 6eng
praticable (in
de | a di sipadh@e
Perte de | 6eng
pas | e pratica
de | 6engin de
1.p0

Perte de | 6eng
contact avec |
de | 6exercice
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PART?2E EXERCISCBOENSEMBLE
AGENERALI TES EXERCI CES DOENSEMB

1. La durée de chague exercice

N NP
oo
orho®
ooV

2 NOMBRE DE GYMNASTES

21. Bi une ggunntatse el Oeenn sreanibsloen ddéune bl essure ou de
pendant | 6exercice, la gymnhgymamape et det r®sreemel ac ®e

Pénalisation par le juge de ligne : 0.30 p. pour une gymnaste quittant le praticable pendant
| 6exercice

21. 2S5i aucune gymnaste de r®servetredasotmput il ldiesx@ea cd tc
| 6exercice sera ®valu® comme exercice interrompu
21. 3Si aucune gymnaste de r®serve nbdest ut i l4i s ®e €

gymnastédexercice ne0Os@0 ap.plas ®val u®

1 DUREE DES EXERCICES

3.1.  Le chronometre sera déclenché des que la 1ére gymnaste de I'ensemble commence a bouger et sera

arr°t® d s | 6immobilisation compl te de |l a derni re
3.2. Une breve introduction musicale i j us qud~ 4 -ssercso ndewsvement corpor el et |
tolérée.
33. Le chronom®trage relatif " tous | es exercices (pr «
déensemble) se fera en secondes pleines.

@ Pénalisation par le juge chronometre : 0.05 p. pour chaque seconde en plus ou en moins, pour chaque

seconde pleine. Exemple:2 6 3 0 . #dé31. 00 = p®nali sa

2 COMPOSITION DU JURY : CHAMPIONNATS OFFICIELS ET AUTRES COMPETITIONS

1.1. Composition des jurys pour | es exercices dben

::I:il;k;;lsgN AC NINER 23 NLE
}M Gymnastique iRptRimG qgua®® GR22D25



1.1.1. Pour les compétitions officielles FIG, les Championnats du monde et les Jeux Olympiques,
chaque jury est composé de 3 groupes de juges : Panel - D (Difficulté), Panel - A (Artistique)
et Panel - E (Exécution).

1.12. Pendant |l a comp®tition, sur |l a table technique,
électroniques pour parler, transmettre ou recevoir des messages ou informations (téléphones
mobiles, mini notebooks, ordinateurs, montres connectées, etc.)et doéut i | i sghoto t ou't

ou vidéo (voir le Réglement technique, Section 1, Art. 5.4).

1.2. Composition des panels des juges

1.2.1. Panel des juges Difficulté (D) : 4 juges, divisés en 2 sous-groupes

1T Soupsroupd® 1 @DBage)®Bravaill ent ind®pendammen
notes individuell esnodete OBnrcoOMMUARSUI t e une

T Soupsroupd® I @DAage)DARravaill ent ind®pendammen
notes individuell esnodete AN mTOMMUARS Ui t e une

1.2.2. Panel des juges Artistique (A) : 4 juges (A1, A2, A3, Ad)

1.2.3. Panel des juges Exécution (E) : 4 juges (E1, E2, E3, E4)

4.4. Fonctions du jury -D

4. 4. 1le premigrospeqnobB) |l e contenu de | 6exercice ~ |6
|l e nombre et | a valeurDBes |IRi fnfointbulet &s d ar prarl eelulr e
®chanbBs (et | e nombre et | a valeur de&3¥ . EI ®ment s

4. 4. 2Ces juges ®valuent | 6exercice en entier de ma

ensuite dommrnentDBumre mmune

4. 4. 3Le secondgresops nobAkR) Il e contenu de | dexercice
®valuant | e nombre et | a valeur des difficult®s a
l es types de coll aborations.

4. 4. 4Ces juges ®valuent |l 6exercice en entier de ma
ensuite domnentDAume mmune

4.4.5. Note finale D : la somme de la note DB commune et la note DA commune.

4.5. Fonctionsdu jury A
45.1. 4 juges (Al, A2, A3, A4) évaluent les fautes artistiques par déduction. Ces juges évaluent la
totalit® de | b6exercice de mani re ind®pendant e
consulter les autres juges.
452.Lorsque | 6Ar t i st i4quges, laedéductiol Vagplusuh@ute etplaadéduction la plus
basse sont éliminées, et la déduction artistique finale est la moyenne des deux déductions
qui restent.

453.Lorsque | d6Ar t i pdr2-3juges, la déductidn artistiq@efinale estla moyenne de
toutes les déductions .

4.5.4. Note finale A : la déduction artistique finale est soustraite de 10.00 points

4.6. Fonctionsdu jury E
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4.6.1. 4 juges (E1, E2, E3, E4) évaluent les fautes techniques par déduction. Ces juges évaluent

la totalit® de | 6dexercice de mani re isad@pseliedant e,
les autres juges.
4.6.2. L o r s oeméeutidn @st évaluée par 4 juges, la déduction la plus haute et la déduction la
plus basse sont éliminées et la déduction d éxécution finale estla moyenne des deux déductions
qui restent.
4.6.3. L o r s cExéeutidn st évaluée par 2-3 juges, la déduction d éxécution finale estdonnée

la moyenne de toutes les déductions

4.6.4. Note finale E : la déduction d 6 e x ® c finale estrsoustraite de 10.00 points .

4.7 Fonctions des juges chronométre et juges de ligne

4.7.1 Responsabilités des juges chronométre (1 ou 2):

9 D®cl encher |l e chronom tre |l orsque chaque ense
deD®parafin de contrtler | a dur®e d'un ®vent ue
T Contrltal drur ®e des exercices.

T Contr nloenreslpdeecst | i mi tes de temps et enregistre
moins s'il n'y a pas de saisie informatique.

T Remettre | e formulaire appropri® au pr ®sident
1 Si une (ou plusieurs) gymnaste(s) pend(ent)
pr®sente(nt) pa®udee rpeotsoeu rfnsen(anite)e pparsat i cabl e p
musique est termi n®e, |l e juge chronom tre cal

r®cup re | engin ou quitte | a dzamea ede nth®&gvaegreem

4.7.2 Responsabilités des juges de ligne (2) :
1 Déterminer le franchissement de la limite du praticable par I'engin, de 1 ou 2 pieds, par
n'importe quelle partie du corps, ainsi que I'engin quittant la zone délimitée du praticable.
91 Lever le drapeau pour I'engin et/ou le corps qui franchit la limite ou qui sort du praticable.
Remettre le formulaire approprié au président du jury supérieur.
1 Lejuge de ligne doit surveiller et pénaliser tout franchissement de la ligne jusqu'au dernier
mouvement de |l a derni re gymnaste de | 6ensemb
aprés le dernier mouvement, méme si la musique continue.

=
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4.7.3 Position des juges de ligne

Exempll Ees juges de |l igne sont assis

des coins oppos®s et sont charg®s de
deux lignes et du coin situ® ° |l eur droite.
mhe

L)
“ @2
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4.7.4. Demande de révision des pénalités de ligne/temps : Si | 6entraineur a wun
temps et/ou de ligne, il doit soumettre une demande verbale de révision au bureau de réclamation, dans
les mémes délais que pour les réclamations

3 REUNIONS DE JUGES/COURS DES JUGES

T Avant chaqgue comp®tition, |l a responsabl e des juge
participants sur | 6organisation des jugements.

f Tous |l es juges sont tenus d'assister aux instructd.i
comp®tition.

T Les instructions des juges sont organi s®es en per s
®t udier tout | e mat®riel p®dagogi que

4 CALCUL DE LA NOTE FINALE

6.1. Les regles déterminant la note finale sont identiques  pour toutes les sessions de compétition (Concours
Général, finales des ensembles).

6.2. Lanotefinale ddun exercice est obtenue par | d6addition de |
des p®nalisations, s6il y en a, est faite " partir d

7. ENTREE SUR LE PRATICABLE

7.1. Les ensembles doivent entrer sur le praticable officiel en marchant rapidement sans accompagnement musical
et se mettre en position de Départ immédiatement

@ Pénalisation: 0. 50 p.

8. PRATICABLE

8.1. La dimension du praticable de 13 x 13 m (extérieur de la ligne) est obligatoire. La surface de travail doit
correspondre aux standards FIG

8.2. Toute partie du corps ou engin touchant en dehors des limites du praticable sera pénalisée :

@ Pénalisation par le juge de ligne : 0.30 p. chaque fois,

pour chagque gymnaste et pour chaque engin

83. La gymnaste ou | 6engin qui quitte | e praticable (sor
du praticable sera pénalisé(e) :

@ Pénalisation par le juge de ligne : 0.30 p. chaque fois, pour chague gymnaste et pour chaque engin
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8.4. Plusieurs engins en dehors du praticable :

8.4.1. Perte consécutive des deux massues en dehors du praticable :

@ Pénalisation par le juge de ligne:  0.30 p. pour la 1ére massue + 0.30 p. pour la 2éme massue

0.30

v

]
A\ 4

0.30

8.4.2. Perte simultanée de deux massues (emboitées ou non) au méme moment au-dela de la méme ligne
par la méme gymnaste :

@ Pénalisation par le juge de ligne : 0.30 p. une fois, comptant comme un engin

8.4.3. Perte simultanée de deux engins ou plus (différents ou identiques) au méme moment en-dehors de
différentes lignes par différentes gymnastes :

@ Pénalisation par le juge de ligne: 0.30 p. pour chaque engin perdu

@ —i-» 0.30+0.30

8.4.4. Perte simultanée de deux engins emboités ou plus (engins différents ou identiques) en dehors du
praticable :

Pénalisation par le juge de ligne : 0.30 p. une fois, comptant comme un engin

s

8.5. I | n opasde pénatité de ligne dans les cas listés ci-dessous :

T Ldengin et Jou | a gymnaste touche Il a |ligne.

1T Léengi n d®p asmadcablesans toushiertleesol.

1T Lébengin inutilisable est d®plac® en dehors du pra

T Ldengin cass® est d®plac® en dehors du praticabl e

1 La2éme massue est volontairement placée en dehors du praticableaf i n doéuti |l i ser | a
remplacement (2 massues identiques).

T Un engin qui a ®t ® rempl ac® ( ndugraticable.l us util i s®)

1T Engin coinc® au plafond (poutres, |l umi res, table

T Le juge de ligne doit surveiller et p®naliser tou
la derniere gymnaste:Aucune p®nalit® de | igne nbéest prise en

si la musique continue.
Dans tous les autres cas, les pénalités sont appliquées.

FRANCAISE A ¢ MNIZiWz3 NIE
} Gymnastique TRp dleimG quaa®® GR2Q22D225



8.6. Chaque exercice doit étre réalisé dans sa totalité sur le praticable :

8.6.1.

8.6.2.

8.6.3.

Toute difficulté ou composante artistique commencée en dehors du praticable ne sera pas évaluée.

Si la difficulté ou la composante artistique estc o mme nc ®e | 6i nt ®rdt eminée éru |

dehors du praticable, la difficulté ou la composante artistique sera évaluée.

Les p®nalit®s dbéex®cuti on généralement app®néad ipoutcute th@lwaéet i
de | 6exercice, y compris | es mouvements ex®cut ®s

9 I NTERRUPTI ON DE LO6EXERCI CE

9.1.Si un ensemble interrompt son exercice en rai soanrasdnu n
de problemes avec lamusique,en r ai son doéune bl essure ou,ldékee x @orudiec e ug
de la maniére suivante :

1 Lesdifficultés déja exécutées et validées seront comptabilisées, en appliquant les pénalités correspondant
aux composantes de difficultés manquantes.
T Ldartistique p®nalisera 10.00 p.
1 Exécution pénalisera 10.00 p.
T Les p®nalit®s de temps seront apxertidegéali®e s en fonct
1 Pas de pénalité de ligne pour avoir quitté le praticablea pr ~ s | 6i nterruption de |
10.ENGINS

10.1.

Normes et contrbles

10.1.1. Les normes et caractéristiques de chaque engin sont précisées dans la lettre FFGym

10.1.2. Les engins utilisés par un ensemble doivent étre identiques (poids, dimension et forme); seule la couleur

peut étre différente.

101.3. A |l a demande du Pr®sident du jury sup®rieur, chagqgt

dans |l a salle de comp®tition ou " |l a fin de | éexe

10.2. Engins de remplacement

10.2.1. Engins de remplacementiL ai ss® au | i bre choix du club organi s

FEDERATION
( ; FRMM

en informer en amont les clubs participants a la compétition.
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1022. La |l igne i mm®di atement situ®e devant |l es juges ainsi
libres. Les engins doivent étre disposés séparément.

POUR TOUTES LES CATEGORIES SAUF LE FED C

POUR LE FED C

10.23. Si, pendant | 6 e x e rqoittedegraticdble effitigli rjpénalisatidn @ar le fuge de ligne, voir
 utilisation de | ' autogsée (pabedepénalitp| acement est
1024.L6ensemble ne peut wutiliser qu'un engin de rempl
Toutefois, | 6ensembl e est autori s® ° reprendr e

@ remplacement.
Pénalité: 0. 50 . ilisation dbébun engin n
10. 2L65eensembl e peut utiliser | e nombre maxi mum ddengi-
avec | es p®nalisations applicables. Exemple : 2 ¢
graphi-djeeeswes : un ensembée dewx, usi |l n®eessaire, pc

::2&%‘:5“ AC NIEEH 23 NLE
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10. 2Si6.1 " engin tombe mmeérsdaret slodexepracsi cey pr atiidalslae i o
rempl acempas aueptli ®msembl e doit prendre son pro

| 6ensemble utilise | "engin de remplacement al ors
@ Pénalit¢: 0. 50 . ilisation non autoris
10. 2Si7,. au cours de | "'"exercice, | '"engin tombe et qui tt

revi ent-m°dme lsuir | e, prautchbsati on d' un aauntirrf p®e d

p®nalit®).

10. 2Si8,. pour wune raison quedeooalharegerd 6dhemagnbine qahoinsie
°tre compl tement retir® du praticable officiel
| " exercice. Si I

engin rkdmplessd® ocwrunde parattiie adbd e

Pénalité : 0.30 p. non retrait

10.2S59. | "engi,mquest epé¢ re(dppRnaatliictglb kbdee yveoti essotidlr 8ndu ~ plade
un entra’ neur ou Bauwtffepabtiie personne

Pénalité : 0. . pour récupération non autorisée de l'engin

Situation Evaluation
fLa gymnaste perd son engin et |[fJuge ex®cution : 1.00 p.
fLa gymnaste prend | d6dengin de [TJuge de |igne : 0.30 p.
fLédengin perdu revient sur | e |71 Juge responsable : 0.30 p. pour le non retrait de
I La gymnaste n e retire pgaisest reGeaun gui e |l 6engin qui est revenu s
praticable
fLa gymnaste perd son engin, elfJuge ex®cution : 1.00 p.
fLa gymnaste prend | 6engin de |[TJuge de |ligne : 0.30 p.
fLéengin perdu revient sur | e |7 Jugeresponsable:pas de pénalité.
I Lagymnaster et i r e | 6 edugraticable et corgimue avec
|l 6engin de rempl acement .
fLa gymnaste perd son engin, elfTJuge ex®cution : 1.00 p.
fLa gymnaste prend | 6engin de |[TJuge de |ligne : 0.30 p.
fLéengin perdu revient sur | e |7 Jugeresponsable:pas de pénalité.
9 La gymnaste reprend son propre engin et retire I'engin de
remplacement du praticable.
fLa gymnaste perd son engin, elfTJuge ex®cution : 1.00 p.
1 L6éengi mevipne sudleipraticable. fTJuge de | igne : 0.30 p.
I Lagymnastepr end | 6engin de r empl a(f Jugeresponsable:pas de pénalité.
9 Lagymnaster et i r e | 0 edugraticable et corgimue avec
|l 6engin de remplacement .
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})ﬂ Gymnastique TRp dleimG quaa®® GR2Q22D225



10.3. Engin inutilisable

10. 3Avlant | ded®bexercice, si une gymnaste d®ter mine (
dans | g, rubanilisation d'un engi n( glaes rceenpp &rcaelmetnd

10.3Le2.juge chrde®ctdmntcrhee | e chronom tre | orsque chagqi

positD®padafin de contrller |l a dur®e d'un ®vent uct
10. 3Si3.l 6enmzrdmblde | a compl®as td®n30 secondes, par exe
nfuds avant de d®cider de prendre | '"engin de r emg

@ P®nalisation par | € .j5uQeu.c hurme opor ®p &r at i on

qui retarde |l a comp®tition

10. 3Si4,. au cours de | ' eamartdildpaarblléceeamgp he detvi €est du r u
de | a baguett e, nfud(s) non d®Rémpltdcément ' e(sdalsa go
p®nalit®). 1 n'"'y a pas de p®nalit® de ligne ni

vol ontairement en dehors du praticable.

10.4. Engin cassé ou engin restant accroché au plafond

10. 4Lb8lensembl e ne seranpaesgp®nenmrs s®spalrement pour | es
fautes techniques).

10. 4Si2.1 "engin se casse pendant un exercice, | 6ensemb
ce cas, | 6densemble peut
1 Retirer I'engin cassé en dehors du praticable (pas de pénalité du juge de ligne ni d'exécution) et
continuer l'exercice avec un engin de remplacement (pas de pénalité)
1 Arréterl 6 e x e r c i1@),exelcivedntemompu)

10. 4UmM .ensembl e ne ser bobpagi pPaakr 9 @htPosaair gp | p@®manldi s ®
|l es cons®quences (diff®rentes fautes techniques).

10. 4Si4.1 6engin est accroch® ,ddepsaimbhe pendamia pasxa
| " exercice. Danspeet cas, | densembl e
9 Continuer I'exercice avec un engin de remplacement (pas de pénalité)
1 Arréterl 6 e x e r c il@)eexefciceintarrompu.

10. 4Si5.un ensemble arr°te | '"exercice " causdéadfum arg
(dernier mopubVeemratyice sera ®valu® de | a mani re
1 Les difficultés déja exécutées de maniere valable seront comptabilisées, en appliquant les pénalités
relatives aux difficultés manquantes
9 L'artistique déduit toutes les pénalités correspondantes
1 L'exécution déduira toutes les pénalités prises pendant I'exercice, y compris la "perte de I'engin a la
fin de l'exercice (pas de récupération)".

10. 4Si6.1 6ensemble continue | bdexercice avec un _engin ¢
casse, comme un exercice interrompu (voir #10)

§§2§'§;’2T.'s‘2" AC INIZHN 23 NLE
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10. 4Si7 .1 'dengiempl acement sébdeaseseipgendamdDensembl e doi
de rempl acement et continuer jusqu' la fin de |

Ssup®rieur annoncera si | 6ensembl e est a(uUdwrsis®
n®cessaire, " un moment donn® selon |l a d®cision
pas autoris® " refaire |'exercice, |'"®valuation ¢

5 TENUES DE COMPETITION DES GYMNASTES

10.5. Exigences relatives a la tenue de compétition

Particularit®s des ensembl es

T Les justaucorps des gymnhastes dobéun ensemble doi
design et couleur). Si le justaucorps comporte du tissu a motif, de Iégéres différences dues a la coupe
sont tolérées.

1 Les chaussons des gymnastes doivent étre de la méme couleur

1 En ce qui concerne les ensembles comprenant un garcon, la tenue doit étre identique sur le haut de la
tenue (des m°mes mati re, style, desi grideittetrepartd | e
sur le justaucorps et ne devrait pas étre ornementé.

Pour la tenue réglementaire, s e ®f ®r er au x| BINIDYEILES s

NMIZILHOG e mb | ~ me eastanteidibsardeb tenues.

@ Pénalté: 0. 30 p. 1 fois pour | 6ensemble si cet

6 EXI GENCES RELATIVES A L6ACCOMPAGNEMENT MUSI CAL

10.7. Chaque exercice de GR, dans sa totalit®, doit °tr
raison quelconque, | 6ensdmbéredoi teaduraetr | éguelkcia
techniques) dans néi mporte quelle partie ne peut pas

10.8. Un signal sonore peut commencer avant la musique.

10.9. Chaque musique doit étre mis sur la plateforme DJGYM sur le site de la fédération. Mais chague entraineur
doit °tre en possession ddébune cl ® USB de secours

10.10. Encasde musiqueincorrecte: D s que | 6ensemble se rend compte ¢
de sa responsabil it @narélamatioh tceorn cseam aenxte rlcai areu.si que apr
sera pas acceptée.

10.10.3906i | ne sbéagit pas de sa musique (mauvaise mus
d®but de | a musique

T Léensembilsdapetuter sur, Ilreeppreatdir ®@a blD&@p pedts i ¢ X ® M

i mm®di atement | 6exercice avec | a musique corr
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T Si Il a musique correcte nbéest pas i mm®di at emen

de quitter |l e praticable de comp®tition et |0
est disponible.
10. 10.2i. un probl me de musique appara’t apgmuss qure cér
total ement
T Ldenseamhblte arr°ter | 6exercice et quitter | e pra
1 Si | 6ensembl e continue son exercice sans musi C
déarr°ter | 6exercice.
T Apr s |l 6accord du Pr®sident du Jury Sup®rieur,
nouveau | 6exercice i mm®di at ement .
T Si |l e Pr®sident du Jury Sup®rieur ne donne pa

exercice interrompu

10. 10.8iun probl me tempor(adiirset odres inmouns,i qcuoeur t es i nterru
certain temps dbéex®cuti on
T Ldensemhulte choi sir de tagec saimusique défdmér et étre évalee
en conséquence, OU

T Ldens emhulte choi sir dbdarr°ter | 6exercice. et

T Apr s approbation du Pr®sident du Jury Supo/
ex®cutera " nouveau | dexercice i mm®di at emer

1T Si |l e Pr®sident du Jury Sup®rieur ne donne

un exercice interrompu.

7 DISCIPLINE DES GYMNASTES

10.11. Les gymnastes de | d6ensemble doivent °tre pr®sentes
micro ou lorsque le feu vert est allumé. En cas de retard, le Président du Jury Supérieur vérifie les raisons du
retard (erreurs ddinedeggymnastest i on ou discip

@ Pénalité¢ : 0.50p.pour pr ®sentation trop t!t (avant | éappel

10.12. 11 est i nt er ddans ladale de go®pétitiaru fefterl 6 ensembl e/ |l es gy mna
rester ou revenir sur | 6aire de comp®tition apr s | a
@ Aij U¢ IMR@PMIAG IO RWHWD Wl L RO WUk 3t gl
10.13. Pour | a pr®sentatilbdbedgi hogusembl @o avespon dappeédure” |
suivante sOhbhpephsgmel e sera invit® " quitter | e prati
dans | édordre de passage pour | édengin correct pr®vu.

@ rotation.

10.14. Un ensemble peut répéter un exercice uni guement en cas dbébune faute

Pénalité : 0.50p.(p®nal i t ® d®duite de | dexercice i

déorganisation approuv®e par | e Pr®sident du jury
sonorisation, etc é
10.15. Pendant un exercice dbébensemble, | es gymnastes ne s
elles.
@ Aijj Uc¢ IMR@PjMIIAG IO RWH D qaq Wl L Na WUk 13t q LW
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8 DISCIPLINE DES ENTRAINEURS

141.Pendant | 6ex®cution de | 6exercice, | 6entraineur de | ¢
communi quer avec |l es gymnastes de | 6ensemble, |l e musici
qgui accomp ag ndanslla&alende eompétitien doit rester dans la zone désignée par le COL.

@ Aijj U¢ IMR@PjMIIAG IO RWH D qq Wl L RO WOk 13t q LW

9 PENALISATIONS PRISES PAR LE JUGE CHRONOMETRE, LIGNE, ET RESPONSABLE

15. 1e¢ otal de ces p®nalit®s sera d®duit du score final

FRANCAISE A ¢ INIZHE 23 NIE
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Pour chaque seconde suppl ®mentaire ou mangqgu 0.05
enti re) sur |l e temps de | 6exercice

Pour |l e retard excessif dans | a pr®paration 0.50
secondes)

Pour toute partie du corps ou de | é6engin to 0.30
Pour | a gymnaste ou | édengin qui quitte | e p 0.30
Si une gymnaste termine son exercice en deh 0.30
Pour I 6utilisation ddédun engin qui néa pas ® 0.50
| 6ensemble r®utilise son propre engin perdu

Pour [ dutilisation non autoris®e dobéun engin 0.50
praticabl e)

Un engin rempl ac®, -oiu, uenset plaaitsse® dseurc elleuipr a 0.30
Pour | 6utilisation doéun engin apr s r®cup®r 0.50
Tenue de comp®tition non conforme au r gl em 0.30
Pour | es bijoux et |l es piercings interdits 0.30
Pour coiffure non conforme au r glement (1 0.30
Pour | e maquillage non conforme au r gl emen 0.30
Bandages ou pi ces de soutien non confor mes 0.30
Pour une pr®sentation anticip®e ou tardive 0.50
Pour gymnaste(s) qui sO®chauffedwunt ) e sdtaen/sr eltf 0. 50
praticable apr_—s la fin de | d6exercice
Pr®sentation avec | e mauvais engin selon |0 0.50
initialement manqu®)

Entr®e de | 6ensemble sur | e praticable non 0.50
Pour | es gymnastes dbébun ensemble communi qua 0.50
Pour une gymnaste de | 6ensemble quittant | e 0.30
AijUctoRqijWIGYe |l WIUNRUOWI YW WaGacHWGWUqWUYU| 0.30
Discipline des entraineurs 0.50
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B. DI FFI CULTE (D)EXERCI CES ENSEMB

1. APERCU DE LA DIFFICULTE

1.1.Un ensemble doit comporter seulement des ® ®ment s
s®curit® et avec un haut degr® de comp®tence est h®t

1.2.Les ®l ®ments tr s mal ex®cut ®s ne seront pas reconn
Jury Ex®cution (E).

1.3.Un ®I ®ment qui ne figure pas dans | es tableaux de
aucune valeur.

1.4.11 2y composantes de |l a Difficult® des ensembl es

T La difficulDB sorpompddse de

Difficulté corporelle sans échanges (DB)

Difficult® avec Exchange (DE)

o El ®ments dynamiqgues avec rotation (R)

(o]

T La difficu( D®)ede olmpersgi e
O Difficult® av(exxC)col |l aboration

1.5.Les composantes de |l a Difficult® qui sont sp®cifiqu
T Echangese(sDE)ngi ng yenmtarsd else s
T Coll abor ateamtnrse (ID&€CY gymnastes et |l es engins.

A ¢ NIEHb23 NIE
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1.6.Exigences pour | a Difficult®

ENSEMBLE FEDERALE A

Difficultés corporelles :

Voir tableau DES DIFFICULTES
AUTORISEES EN INDIVIDUELLES
Catégoried 6 ©g e FEDERALES Note E et A
1 DB sur une DE interdit

R interdite

DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 2 échanges,
Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)
6 Coll min / 12 max

CODE
FEDERAL

10-11 ans

DB contrat obligatoire CODE
3 difficultés corporelles, 2 échanges, FEDERAL
13 ans et moins Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)

6 Coll min / 12 max

DB contrat obligatoire CODE
. 3 difficultés corporelles, 3 échanges, FEDERAL
15 ans et moins Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)

6 Coll min / 12 max

DB contrat obligatoire
5 difficultés corporelles, 3 échanges,
17 ans et moins Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)
6 Coll min/ 12 max

CODE
FEDERAL

DB contrat obligatoire CODE
3 difficultés corporelles, 3 échanges, FEDERAL
Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)
6 Coll min / 12 max

Toutes catégories
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DUO FEDERALE A

Difficultés corporelles :

Voir tableau DES DIFFICULTES
Catégorie d@ge AUTORISEES EN INDIVIDUELLES Note E et A
FEDERALES
1 DB sur une DE interdit
R interdite

DB contrat obligatoire CODE
3 difficultés corporelles, 2 échanges, FEDERAL
13 ans et moins Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)

6 Coll min / 12 max

DB contrat obligatoire CODE
3 difficultés corporelles, 3 échanges, FEDERAL
Min 2 Collaborations de chaque type obligatoire
(2 CC, 2 CR, 2 C double fleches)
6 Coll min / 12 max

Toutes Catégories

ENSEMBLE FEDERALE B

DB:
Valeur des difficultés limitée & 0.10
Se référer au tableau des difficultés dans le chapitre des

individuelles
1 DB sur une DE interdit Note E et A
R Interdit
DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 2 échanges, CODE
10-11 ans Min 1 Collaboration de chaque type obligatoire FEDERAL

(1 CC, 1 CR, 1 C double fleches)
4 Coll min / 9 max

DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 2 échanges,

13 ans et moins Min 1 Collaboration de chaque type obligatoire CODE
(1 CC, 1 CR, 1 C double fleches) FEDERAL
4 Coll min / 9 max
DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 3 échanges,
15 ans et moins Min 1 Collaboration de chaque type obligatoire cops
(1CC, 1 CR, 1 C double fleches) FADIERL
4 Coll min / 9 max
DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 3 échanges,
] Min 1 Collaboration de chaque type obligatoire CODE
17 ans et moins (1 CC, 1 CR, 1 C double fleches) FEDERAL

4 Coll min /9 max

DB contrat obligatoire
3 difficultés corporelles, 3 échanges,
Toutes Catégories Min 1 Collaboration de chaque type obligatoire CODE
(1 CC, 1 CR, 1 C double fleches)

4 Coll min / 9 max FEDERAL
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ENSEMBLE FEDERALE C

DB:
Valeur des difficultés limitée a 0.10
Se référer au tableau des difficultés dans le chapitre Note E et A
individuelles
R Interdit

13 ans et DB contrat obligatoire
moins 3 difficultés corporelles, 3 échanges, CODE
1 collaboration max de chaque type dans chaque partie
(1 CC, 1 CR, 1 C Double Fléche) FEDERAL
Pas d'obligation de présenter chaque type de
collaboration dans chaque partie
Max 9 Collabo

15 anset DB contrat obligatoire
moins 3 difficultés corporelles, 3 échanges, CODE
1 collaboration max de chaque type dans chaque partie
(1 CC, 1CR, 1 C Double Fléche) FEDERAL
Pas d'obligation de présenter chaque type de
collaboration dans chaque partie
Max 9 Collabo

Toutes I?B contrat obligatoi,re
Catégories 3 difficultés corporelles, 3 échanges, _ CODE
1 collaboration max de chaque type dans chaque partie FEDERAL

(1 CC, 1CR, 1C Double Fleche)
Pas d'obligation de présenter chaque type de
collaboration dans chaque partie
Max 9 Collabo

17Les juges de |l a Difficult® identifient et enregistrel]
ou non :

1 Le ler sous-groupe de juges D (DB) : évalue le nombre et la valeur des difficultés sans échange (DB), le
nombre et la valeur des difficultés avec échange (DE) et le nombre et la valeur des éléments dynamiques avec
rotation (R). Les juges enregistrent tous les éléments en notation symbolique.

1 Le 2e sous-groupe de juges D (DA) : Evalue le nombre et la valeur des difficultés avec collaboration (DC),
ainsi que les types minimaux de collaborations requis. Les juges enregistrent tous les éléments en notation
symbolique.

18 Ldéordre doex®cution des Difficult®s nobéest pas | in
les composantes artistiques (voir la section Artistique).

1.9. Spécificité des ensembles catégorie « Trophé Fédéral C »

Toutes les gymnastes doivent passer dans la premiere partie ou la deuxieme partie, et dans la troisieme partie.

3 parties distinctes :
A/ Premiere partie avec un des deux engins, avec le premier groupe de gymnastes
Environ 30/40 secondes
1 DE/1DC/ 1 collaboration de chaque type max
B / Deuxi me partie avec | dautre engin, avec |l e c
Environ 30/40 secondes
1 DE /1 DC/ 1 collaboration de chaque type max

:izitﬂlsosn AC INIDHH 23 NLE
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C / Troisieme partie avec les deux engins et avec toutes les gymnastes

Environ 30/40 secondes

1 DE /1 DC/1 collaboration de chaque type max
Dans cette troisieme partie, la DE doit se faire obligatoirement en sous -groupe. Attention ! Il faut
tenir compte de la régle des échanges en sous __ -groupes avec engins multiples (voir point 4.1.6 des
ensembles de ce code)

Chagque partie doit faire entre 30 et 40 secondes avec une tolérance de plus ou moins 5 sec.

U Toutes | es gymnastes restent sur | e praticabl

0 Il faut au min 2 gymnastes sur le praticable sur les parties A et B

0 Le nombre dbéengin sur | e praticable doit °tre

0 Maxi mum 2 gymnastes do®cart entre |l a partie A

0 Pas de séquence au ML

0 Aucun engin de ne doit inter agir avec |l es gy

0 |l faut soigner les liaisons des entrées et des sorties pour permettre un changement de groupe
harmonieux

U Les engins de remplacement sont autorisés seulement sur les cotés (voir schéma dans la
rubrigue des engins de remplacements)
U Toutes les regles non respectées i pénalité du jury coordinateur -0.30 pour chaque regle

2. DIFFICULTE CORPORELLE (DB)

2.1. Définition

2.1.1 Les éléments DB sont les sauts, les équilibres et les rotations issus des tableaux de difficulté corporelle dans

le Code de Pointage ( /\ T CB).

2.1.2. Toutes les DB indiquées dans le tableau des individuelles sont valables pour les ensembles FED A
Pour les ensembles Fed B et C, seules les DB a 0.10 sont autorisées dans le tableau des difficultés individuelles.

213.Dans | e cas o% il y a une diff®rence entre | a descr
texte qui prévaut (tableaux et explications).

2.2 Exigences

2.2.1. Les DB seront évaluées, dans I'ordre de performance . Ce nombre inclut toute DB d'une valeur de 0,10 p.
utilisée dans les S.

2.2.2. Si | 6ensepslidee €eDFBf eqcutéuaeut or i s®es pour sa cat®gori e
| 6ordr e de ploutd RBrsoppléreraire au-dela de la limite ne sera pas évaluée (pas de
pénalité).

2.2.3. DB doit étre exécutée par toutes les gymnastes pour étre validée. Les difficultés ne seront pas valables si
elles ne sont pas exécutées par toutes les gymnastes, soit en raison d'un défaut de composition, soit en raison d'une
faute technique d'une ou plusieurs gymnastes.

2.2.5. Les DB non autorisées ne peuvent pas étre présentés méme par une seule gymnaste

2.2.6 La DB peut étre effectuée :
I Simultanément ou en succession trés rapide
1 Par toutes les gymnastes ensembles ou en sous-groupes
1 Avec des types et des valeurs identiques ou différentes pour toutes les gymnastes
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2.2.7. Minimum 1 élément de chaque « Groupe de difficulté Corporelle » doit étre présent et exécuté simultanément
1 Sauts /\
1 Equiibres T

1 Rotations é)

2.2.7.1. Ces difficultés requises (minimum 1 de chaque groupe) doivent étre isolées (ni en R ni en DE).

2.2.7.2. Pour chaque « Groupe de difficulté Corporelle » non tenté du tout, non exécuté isolément, ou non
exécuté simultanément par les toutes gymnastes (s a u f |l orsque |l es faut &s

gymnastes ne participent pas) : La Difficulté peut étre valide si elle est exécutée par les toutes gymnastes
selon sa définition, mais avec pénalité :

@ Pénalité : 0,30 p. pour chaque « Groupe de difficulté corporelle » manquant

2.2.8. DB qui ne sont pas utilisées pour satisfaire a I'exigence du « groupe de difficulté corporelle » peuvent étre
effectués :

1 Simultanément

1 En succession rapide
1 En sous-groupes

1 EnDE

Si une DB est exécutée en succession | Minimum de 1 élément de chaque « Difficulté du groupe
rapide ou en sous-groupes, sera-t-elle Corporel » doit étre présent et exécuté simultanément
pénalisée ? par les toutes gymnastes ; ceux-ci ne peuvent pas étre

exécutés en sous-groupes.

Pénalité 0,30 p. si cette exigence n'est pas respectée.

Si chaque « Difficulté du Groupe du Corporel » est
présentée isolément dans d'autres parties de
I'exercice, il n'y aura pas de pénalité pour la DB en
succession rapide et en sous-groupes.

2.2.9. L 'exécution simultanée de 3 ou plus de différentes DB n'est pas autorisée. Cela compte comme une
tentative de 1 DB et elle n'est pas valide .

3 DB différentes effectuées en méme temps ne sont pas autorisées. Exemple :
1 3 gymnastes saut enjambé
1 1 gymnaste saut « Cosaque »
1 1 gymnaste un pivot d'attitude

2.3. Difficultés identiques et différentes

2.3.1. Chaque case dans les tableaux représente une DB différente. Chaque dessin a l'intérieur d'une méme case
est considéré comme la méme DB.

2.3.2. Chaque DB (chaque case) n'est comptée qu'une seule fois. Si la méme DB (méme case) est répétée , la
répétition n'est pas valide (pas de pénalité) et compte comme une tentative de DB.

Que se passe-t-il si une gymnaste tente de prendre . . .

. R . Si la gymnaste fait une erreur technique dans la
une forme DB mais perd I'équilibre et abaisse la , : . .
. ) . . préparation et recommence immédiatement la
jambe, ou tente d'attraper la jambe mais ne
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parvient pas a tenir la jambe, et essaie une autre préparation, il ne s'agit pas d'une répétition et le
fois ? 2éme essai est évalué.

24, Val eur

24. 1. LsonbBvalides | orsquoefbemm®roxnitgann®@csuttGRERehm®g®es
l es tableaux de difficult®s

24. 2 valeur |l a plus basse de | a DB ex®cut ®e papouroees egny

24.3 L6®val uati on dd®&t ecrhmaignuRe DpBare slta f orPmoeu rd u® tcroer pvsdIBilrdGs
°tre effectfu®emavfeicxeaoet gd@®hi hi e, que : Le tronc, | es
corps correspondants sont dans | es positions correct
Exempl es
T Position biche

1T etc.
24.4 Lorsque | a forme estperteictoen ndaResisbdibhl oamua vieod nisnaee 1 o
du corDpBs ,esltaavadc deene p®nalit® d' ex®cution

@ P®nalld0t® :p. pour une petit d®viation pour

24.5 Lorsque | a forme estd®ve @drn mai deoa@lde daev elc "unle ou pl u:

corp®dB kat avadc deene p®nal i t® d' ex®cuti on
@ P®nall@,t®0 :p. pour une d®viati on moyenne pour
2.4.1bacrsque |l a forme n'est pas sufdrn asmdaned®@\eir pttiosm dies 2 ¢

plusieurs segmerBt sn'dwtc qpeagssrveall@ide une p®nal it® d' ex
2 7.

P®nall0,t%®0 :p. pour une grande d®viation pour

24. 8Si |l a DB est | e6betgeysmBea speesc puenteit e ou moyenmre ch@\y

gymnaste, | a valeur de |l a difficult® est donn®e. Cep

une d®vVimptoird(addet ®u pl usi eurs dymmdadtifecul t® n' est pas

Les angles ne sont qu'une ligne directrice. Les juges
apprendront a penser en termes de petites, moyennes et
grandes déductions.

Comment les juges peuvent-ils comprendre la différence
entre un écart de 10° et un écart de 11° ?

25. Exigences relatives “ |l a manipulation des engin

2.5.CdhaqbeRdoit °tre r®alis®& &V ®&memh mi o i mueoxuRdceud ' ' ® rsgeil.m n

Les gymnastes peuvent ex®cuter |l e m°me ou diff ®rent
25. 2 UbnRest | i®e " un ®I ®ment technique déxe®aoutn® sau |d &N
ou vers |l a fin du DB
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ce

Quoboe=et que | e ¢ d-§ «Versla fin» est la derniere partie de la phase de vol. Lorsque la

Un saut commence lorsque la gymnaste a perdu le contact avec le sol.

qgue ¢ vers | a | gymnastereprend contactavec le sol, la difficulté est terminée.

Qu'est-ce que le « début » et gu'est-
ce que « vers la fin » d'un équilibre ?

Un équilibre (a l'exception des équilibres dynamiques) commence au
moment ou la gymnaste atteint la forme requise.

« Vers la fin » est le dernier moment ou la gymnaste est encore dans la
forme requise, et toujours en rel

Lorsque la gymnaste a quitté la forme ou le relevé (si I'équilibre est
effectué en relevé), la difficulté est terminée.

Un équilibre dynamigue commence avec l'initiation du 1er mouvement
et se termine avec la fin du dernier mouvement.

Lorsque la gymnaste est de retour sur 2 pieds, ou allongé a plat,
I'équilibre dynamique est terminé.

Qu'est-ce que le « début » et qu'est-
ce que « vers la fin » d'une rotation ?

Une rotation en forme fixe commence au moment ou la gymnaste
atteint la forme requise. « Vers la fin » est le dernier moment ou la
gymnaste est encore dans la forme requise, et toujours en relevé (si la
rotation est définie sur relevé).

Lorsque la gymnaste a quitté la forme ou le relevé (si la rotation est
définie sur relevé), la difficulté est terminée.

D'autres types de rotations commencent avec linitiation du ler
mouvement et se terminent avec la fin du dernier mouvement.

Lorsque la gymnaste a cessé de tourner, ou est de retour sur 2 pieds, la
difficulté est terminée.

25. Une DB i sol ®ed'suonusgrlaecpdvollanneboomer amgt daalsi des swel a
A UndDB iso®e |l e vol d'aun__d'riam db d emaréemg i n est
| " exercice tant que | a DB est ex®cut®e conform
A Une DBoé®®cut ®epeodius enmti @scempas valide.
A La DB isol®e ¢ sous |l e vol; ¢ aestcowmnrms @&qupeentde irha
gwne seule fois dans qahedqguwea ee xseoridibdbeemeyapegde |
A Si une DB isol ®e est effectu®e sousunlee abD®BIr @ ei
n'i mporte quelelce ceall@amrcer et/ ou cette reprise.
A Si | 'estgipeprdus | a DB sousphe validéa DB n'est
255. Tant ¢glémént technique de I'engin  est complété par chaque gymnaste pendant la DB, cet élément de
'engin, ou toute manipulation supplémentaire de l'engin, peut étre effectué avec

transmission/passage/échange de I'engin entre les gymnastes . Ce principe n'est valable que pour les DB
exécutées en synchronisation ou dans des sous-groupes distincts ; il ne peut pas étre utilisé successivement
pour créer une CC.

Lors d'une DB d'équilibre, toutes les gymnastes | DB valide :

font roulement leur ballon sur le sol, et 1 des | Toutes les gymnastes exécutent [l'élément technique
gymnastes effectue ce roulement & une | « rgulement sur le sol » (cet élément technique ne nécessite
partenaire pas de récupération)

Lors d'une DB d'équilibre, toutes les gymnastes | DB non valide

font rebondir leur ballon vers une partenaire. | | \sjment technique « rebond et récupération » n'a pas été
Apres la DB d'équilibre, 1 gymnaste ne recoit | exacuté par 1 gymnaste

jamais de ballon car une autre gymnaste recoit
2 ballons

Lors d'un saut DB, toutes les gymnastes | DB valide :

effectuent un grand lancer de leur cerceau vers | Toytes les gymnastes exécutent I'élément technique «
une partenaire grand lancer "DE valide
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Lors dun saut DB, tous les gymnastes | DB non valide :

effectuent successivement un rebond vers une | | 3 DB avec transmission de I'engin entre les gymnastes n'est
partenaire autorisée qu'avec la synchronisation ou en sous-groupes
séparés

CC non valide avec DB

Lors d'un pivot DB, toutes les gymnastes | DB valide :

exécutent des spirales puis 3 gymnastes | | gs spirales valident la difficulté corporelle.
exécutent successivement un échapper a une

partenaire

CC non valide avec DB

2.6. DB ne sera pas valide dans les cas suivants :

Non exécutée par les toutes gymnastes

Une modification majeure des caractéristiques de base propres a chaque groupe de DB.

Perte d'équilibre avec appui sur 1 ou 2 mains ou sur I'engin

Perte totale d'équilibre avec chute de la gymnaste lors de I'exécution de la DB.

Une perte de [ 0engin lors de | 'ex®cution de | a
Elément technique de I'engin non réalisé selon la définition, ou répété a l'identique

Réception (Atterrissage) sur le(s) genou(s).

La difficulté a commencé a I'extérieur de la surface du praticable.

Une partie de la difficulté exécutée apres la fin de la musique.

=

=4 =4 —a —a —a —a _—a 9

3.GROUPES TECHNIQUES ENGINS

3.1. Définition

3.1.1. Chaque engin ( O. ”@ ) a des groupes techniques dbéeng
dans les tableaux, voir dans le chapitre des individuelles.

3.2. Evaluation

3.2.1. Les éléments techniques d'un engin qui nécessitent 2 actions ou plus pour étre valides (un lancer quel
que soit et un rattraper) ne peuvent valider qu'une seule DB, notamment :
1 Rebond avec le ballon
Petit lancer/rattraper de n'importe quel engin (et toutes ses variantes,
Rebond pour tous les engins (sauf Ballon) au sol
Echapper du ruban et de la corde
Boomerang du ruban

= =4 -4 A

3.2.2.« Grand lancer (haut) »et«Rat traper doéun g r»aant® élénentstechniquedh différens
de I'engin. Si un « grand lancer » est correctement exécuté pour une DB mais que le « rattraper du
grand lancer » ultérieur entraine une perte de I'engin, I'élément « grand lancer » est validé et I'élément
«r at t r apmnd ladcér» n'estgas validé.

3.3. Tableaux r®capitulatifs des groupes techniques

3.3.1 CORDE
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LO©cher et reprise d()
}/ corde, avec ou sans ) )
f Rotation (min 1)
(Exempl e, Echapp®) pli ®e en 2
m 2 nfuds dans 1
m 1 niud dans cha
Rotations de | 'extr ®@mi m 2 niuds dans 1
tenue par 1 extr®mit® milieu de la c
mai n
jq. T Rotations (min. 3)
) pli ®e en 3 ou 4
Reprise de | a corde ouv 1 Rotation libre (min
chaque mai n, sans appui du corps
corps, partir d'un | g 1 Rotation (min. 1)
tendue, ouverte, t
par une extr®mit®
f Moulinets (corde o
milieu / pli®e en 2
#3.3.3)
Passer avec tout | 6
o du corps 7 travers CC)
tournaﬁt ver s | * av T Enroul ement ou d®
|l at ®r al ement ; ®gal d'"une partie du cor
f Corde pli®e en 2 ou . Spirales avec | a cd
f Double rotation de
MANS®ri e (min. 3) de s
dans |l a corde |l a c
vers | "arri re ou | g

La corde peut
base est cell
|l es sautill ®s
rotations, et

°tre tenue
e 0% | a

qui doi vent
C.

cor de

ouverte,
ouverte

i Ttece.i

pli ®e
est
6R®cuUt B AN

en 2,
tenue

FEDERATION
6 FRANCW

A ¢ INIDIN 23 NIE
Gymnastique TRp dleimG quaa®® GR2Q22D225



Les ® ®ments tels que | es mouvements d'enrou

mouvements avec |l a corde pli®e ou nou®e, ne s
pas °tre pr®domi nants dans | 6exercice.
Un mini mum de deux grands segments cor pg¢
S troohconc + jambes, etc. doivent passer d
Le passage peut se faire : | 6ensembl e du

travers sans ressortir ou vice versa.

L' ®chapp® est un mouvement avec 2 action

})/ T LOcher d'une extr®mit® de | a corde
1T Rattraper | e bout de | a corde avec | a
denmiot ati on de |l a corde
f La DB est valable si l e | ©cher ou | a
DB.
La reprise de |l a corde ouverte apr s un
fl extr®mit® dans chaque main, sans | 6ai de ¢

Vari ations de spirale

Echapp® €& suivi par

y T LO&cher comme un ¢
t® de | a corde et repris

d'" une extr ®mi
du corps.

T Corde ouverte et tendue tenue par u
pr ®c ®dent ( mMmouvement de | a corde ouv
passage en spirales (2 ou plus) d'un
autre partie du corps.

f La DB est val abl e si |l e | ©c her ou | a
plus) sont ex®cut ®s pendant | a DB.
a0 Enroul ement
T Il est possriobullecadteamtic de'romu k emedm®e nd ant;
ces actions sont consi d®r ®e s comme
Il " engi n.

3.3.2. CERCEAU O
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79

Long roulement du cerceau sur au minimum
2 grands segments du corps

m Roulement du cerceau sur le sol

Rotation (min. 1) du cerceau autour de
son axe autour des doigts ou autour ou sur
une partie du corps

_G)_ Rotation (min. 1) autour de | 6 aswr ke sol

O

Rotation (min. 1) du cerceau autour de la
main ou dbébune partie

CO Glissé du cerceau sur au minimum 2
grands segments du corps

Passage a travers le cerceau avec
I 6 e n s eomhbnrle gartie du corps (avec

deux grands segments du corps)

Les éléments techniques avec le cerceau (avec ou sans lancer) doivent étre exécutés sur des plans, dans des
directions et des axes différents

-

1 Un minimum de deux grands segments du corps doit passer a travers le cerceau :
Exemple : téte/cou+tronc ; bras+tronc ; tronc+jambes, etc.

1 Le passage a travers le cerceau peut étre : | 6 e n s euwbrpseen dedans et en dehors, ou
passage en dedans sans sortir ou vice versa.

‘000

Long roulement : un minimum de deux grands segments du corps doit passer par-dessous sans interruption.
Exemple : de la main droite a la main gauche sur le corps ; le tronc + les jambes ; le bras + le dos, etc.

Pour un | ong roul ement dans un ®quilibre DB (°
L6i mpul si on du roul ement et | 6i mpulsion de | a D
initiale,ons 6 at dce qué | 6 ® q ubDBIsait bixé le temps du roulement. Sinon, le critere DB n 6 epast
val able pour un Il ong roul ement DA, et | e ong ro
DB doé®quilibre.

Une DB peut °tre ex

Pendant la rotation du cerceau sur le sol, la main/les doigts de la gymnaste peuvent étre en contact avec
le cerceau ou cela peut étre une rotation « libre » du cerceau.
®cut ®e au mo medessus ik eercead, iounigrsude s i
la récupération du cerceau (pas si le cerceau est en rotation libre pres de la gymnaste exécutant la DB)

DB)

Le roulement sur le sol peut étre petit ou grand

Une DB peut °tre ex®cut ®e au mo medessus k eercéad,onigrsude s i
la récupération du cerceau (pas si le cerceau est en roulement libre pres de la gymnaste exécutant la

3.3.3. BALLON .
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BOG Long roulement du ballon sur au minimum 500 1 Roulement du ballon au sol (min. 1)
2 grands segments du corps . .
g g P ’663 9 Séries de 3 petits rouler : Une

combinaison de petits roulements sur le corps

9 Séries of 3 petits roulements assistés sur le|
corps

Mouvement en huit du ballon avec mouvements T ARenver s dwnballant(nin. H
circulaires des bras O

1 Rotations des mains autour du ballon
(min. 2)

1 Rotation libre du ballon sur une partie du
corps, y compris sur le bout du doigt (min.
1)

| Reprise du ballon & une main Rebond sur le sol aprés un grand lancer et
Y reprise directe en utilisant différentes parties
du corps (pas les mains)

Rebonds :

\/ 1 Séries (min. 3) de petits rebonds (au-
dessous du niveau du genou) depuis le
sol

1 Grand rebond (min.1) (au niveau du
genou ou plus élevé) depuis le sol

§§2§'§;’2T.'s‘2" AC NIJIN 23 NLE
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Le travail du ballon tenu a 2 mains n 6 e gas typique a cet engin ; ¢ 6 epotirquoi, cela ne doit pas étre
prédominant dans la composition.

L6ex®cution de tous | es groupes techniqgues avec | e b¢g
sont joints de mani re naturel l-braset que | e ballon ne
Petit roulement Grand roulement

‘000

Un minimum d 6 wsegment du corps doit Un minimum de deux grands segments du corps doit passer

passer par-dessous par-dessous sans interruption
Exemples de segment du corps : de la | Exemple : de la main droite & la main gauche sur le corps
main ° | 6®paul e ; |;letronc+ la/lesjambels; le bras + le dos, etc.
; du pied au genou, etc. Pour un long roulement dans un équilibre DB (a
Note : les petits roulements ne sont | 6exception des ®qui:llioh mps | i
val ables quéen s®ri|jroul ement et Il 6i mpul si on de
mo ment . Apr s Il 6i mpul si on i
| 6®quili bre DB soit fix® | e

crit re DB nbéest pas valabl e
|l ong roul ement ndest pas un

une DB doé®quilibre.

8 Mouvement en huit du ballon avec mouvements circulaires du(des) bras : les deux cercles consécutifs du

bras doivent étre complets
| Doit venir d 6 grand lancer (pas depuis un petit lancer/repoussé) sans aide supplémentaire du corps,

\/ y compris la deuxiéme main

\/ Un rebond actif consisteenunlachéactif (| a gy mnaste pousse | e ballaog
®l ®ment 0% |l e ballon est | ©ch® passivement vers
La DB peut °tre ex®cut®e pendant | a phase de #fAp

0 AfRenversement fidu ball on

f Mouvement de rotation dérlotmatiinom ud w ulraldluorb ad u
1 Le ballon est en contact constant avec la main (il n 6aypas de phase de vol).
Minimum 1 rotation

Rotations des mains autour du ballon

Un mouvement de rotation de la main autour du ballon, avec les doigts unis naturellement ;

Le ballon est en contact constant avec les mains (il n 6aypas de phase de vol).

La/les rotation/s doivent étre exécutées avec la main en entier (pas seulement le bout des doigts)
Minimum 2 rotations

= —a —a -—a

Rotation(s) libre(s) du ballon sur une partie du corps
Minimum 1 rotation

Le roulement peut étre petit ou grand.

m 1 DB peut °tre ex®cut®e | ors de | 6i mpul si-dessusdeu
roulement du ballon et non lors du roulement libre du ballon vers la gymnaste exécutant la DB)
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